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Vienkārša drošība 

 
1 Ja iespējams, izvairieties no smagumu nešanas. 
    Avoid handling loads wherever possible. 

 
2 Izmantojiet pārvietošanai paredzētos ratiņus. 
   Use the trolleys provided. 
 

3 Pirms nesamā pacelšanas novērtējiet to. 
     Assess the load before you handle it. 

 
4 Lielu kravu sadaliet. 
   Break up a large load. 

 
5 Ja nepieciešams, lūdziet palīdzību. 
   Ask for help if you need it. 

 
6 Turiet ejas brīvas. 
   Keep walkways clear. 

 
7 Ieliecieties ceļgalos. 
   Bend your knees. 


