
      

1 รักษาพื้นและทางเขา-ออกใหปราศจากสิ่งกีดขวาง 
Keep floors and access routes clear. 

 

2 ไมสรางความเสี่ยงที่กอใหเกดิอันตรายอันเกิดจากการลื่นหรือสะดุด 
Do not create any slip or trip dangers. 

 

3 อยาปลอยใหมีของเสียสะสมในบริเวณทีทํ่างาน 
Do not let waste build up. 

 

4 ทําเครื่องหมายไว ณ บริเวณที่มีการหกหลนและเปยกทนัท ี
Mark spills and wet areas immediately. 

 

5 รายงานในกรณีท่ีมีเชอืกหรือสายใด ๆ ก็ตามกองอยูบนพื้น หรือทางเดินทีข่รุขระและมืด ซ่ึงอาจ
กอใหเกดิอุบัติเหตุลืน่ลม หรือสะดุดได 
Report trailing cables, uneven walkways and poor lighting. 

 

6 รายงานเกีย่วกับวัตถกุีดขวางหรือทําการเคลื่อนยายออกไป จากทางเดนิ 
Report or remove loose objects on walkways. 

 

7 อยาวิ่ง ใหความสนใจกับจุดหมายปลายทางที่กําลงัไป 
Don’t run - pay attention to where you are going. 

ลื่น สะดดุ และหกลม 
Slips, trips and falls 

Doc No:  07105 (Thai) 

 

Name Signature Date Name Signature Date 

อุบัติเหตุท่ิเกิดจากการลื่น สะดุด และหกลมนั้นเกิดขึ้นถงึกวา 3,500 คร้ังตอป 
3,500 cases are reported each year! 


