RESPIRATORIAI (KVEPAVIMD
TAKU APSAUGOS PRIEMONES!

Kvépavimo taky apsaugos priemonés (respiratory
protective equipment, RPE) — tai paskutiné

jusy apsaugos linija. Prireikus kvépavimo taky
apsaugos priemonés turétuméte rinktis:

+ daugkartinj puse ar visg veidag dengiantj
respiratoriy su P3 filtru; arba

* vienkartinj FFP3 respiratoriy.

Visuomet patikrinkite savo kauke ir jsitikinkite, kad
ji pazymeéta FFP3, P3 arba CE Zenklu. Kaukeés turi
bati tinkamai uzdétos, o jas naudojantys Zmonés
turéty bati iSmokyti kaip jas naudoti ir kada keisti.

Daugkartinis puse ar visg veidg dengiantis
respiratorius su P3 filtru

Vienkartinis FFP3 respiratorius

PAGALBA DARBUOTOIAMS

Nuo 2004 m. Statyby darbuotojy sveikatos
fondas (Construction Workers Health Trust,
CWHT) darbo vietose atliko sveikatos
patikrinimus 75 000 Airijos statyby
darbuotojams. CWHT naudoja pazangiausig
nesiojamajg diagnostine jrangg. Darbuotojas
i$ karto gauna visus tyrimy rezultatus.
Kiekvienas darbuotojas taip pat gauna ,Geros
sveikatos lankstinukg“ (Good Health Booklet),
kuriame paaiskinami visi tyrimy rezultatai.

Statyby darbuotojy Y
sveikatos fondas \J
Tel. Nr. 01-7093070

Faks. 01-6120570 Construction Workers
El. pastas info@cwht.ie Health Trust

Reikalinga pagalba?

Statyby pramonés labdaros organizacija
»The Lighthouse Club“ teikia NEMOKAMA
emocinés bei fizinés sveikatos ir finansinés
gerovés pagalbg statyby darbuotojams ir jy
Seimy nariams. Jei jUs ar jusy pazjstamas
susiduriate su sunkumais, kreipkités
nemokamos ir konfidencialios pagalbos bet
kuriuo paros ar savaités metu.

,» The Lighthouse Club“ R

Tel. Nr. 1800939 122 Lighthouse
Rasykite zinute - —
su tekstu HARDHAT tel. Nr. 50808
Interneto svetainé
www.constructionindustryhelpline.com

DETALESNE INFORMACUIA

HSA.ie | BeSMART.ie | hsalearning.ie
@ 0818 289 389 contactus@hsa.ie

0000

CONSTRUCTION
SAFETY
PARTNERSHIP

ADVISORY COMMITTEE

DARBUOTO!
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LAPAS SILICID
DIOKSID DULKES

Sis informacijos lapas pirmiausia sudarytas
siekiant supazindinti darbuotojus ir atstovus
saugos klausimais su sveikata ir sauga
darbo vietoje.

SUARUS ORAS
DARBO VIETOIE -
DARBUOTOIO TEISE
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SUARBIRUSI PATARIMAI,
PADESIANTYS SUMAZINTI
SILICIO DIDKSIDO DULKIY KIEK]

Norédami kontroliuoti silicio dioksido

dulkiy plitimg naudokite tinkama jranga,

pavyzdziui:

« atlikdami pjovimo, grezimo arba sriegimo
darbus naudokite jrankius ir jrangg, turinCig
jmontuotg dulkiy surinkimo sistemga;

» kai jmanoma, dirbkite Slapiuoju bidu
(naudodami neelektrinius jrankius),
pvz., rinkités betono graztus;

 vietoje pjukly naudokite plyteliy ir
trinkeliy karpymo stakles;

 dulkéms surinkti naudokite sauso / Slapio
valymo dulkiy siurblius su HEPA filtrais;

+ pries valydami sudrékinkite valomas
vietas atsiZzvelgdami j elektros jranga.
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Silicio dioksido dulkés gali sukelti rimtas ir
ilgalaikes plauciy ligas, tokias kaip silikozé

ir vézys. Patekusios j plaucius dulkés gali
sukelti patinimus (uzdegimag) ir palaipsniui
saglygoti plauciy audinio kietéjima ir randejima
(fibroze). Tokius pazeidimus gali sukelti net
nedidelis Siy dulkiy kiekis.

Esant stipriam dulkiy poveikiui ir nesiimant
atitinkamy kontrolés priemoniy silikozé gali
pasireiksti vos po keliy ménesiy. Silikozés
simptomais gali bati laikomas nepraeinantis
kosulys, dusulys ir didelis nuovargis.



