MASKI
PRIZECIWPYLOWE (RPE)

Sprzet ochrony drég oddechowych (ang.

Respiratory Protective Equipment - RPE) to Twoja

ostatnia linia obrony. Jesli wymagany jest sprzet

ochrony drég oddechowych, powinna to byc:

* potmaska lub maska petnotwarzowa
wielokrotnego uzytku z filtrem P3, lub

* jednorazowa maska ochronna z filtrem FFP3.

Zawsze sprawdzaj swoja maske przed zatozeniem
i upewnij sig, ze jest ona oznaczona jako FFP3

lub P3 oraz posiada znak CE. Maski powinny by¢
odpowiednio dopasowane, a osoby ich uzywajace
powinny by¢ przeszkolone i wiedzie¢, jak ich
uzywac i kiedy je zmieniac.

Potmaska lub maska petnotwarzowa wielokrotnego
uzytku z filtrem P3

Mddisn

Jednorazowa maska ochronna
z filtrem FFP3

WSPARGIE DIA
PRAGOWNIKOW

Od 2004 roku Fundusz Zdrowia Pracownikow
Budowlanych (ang. Construction Workers
Health Trust - CWHT) przeprowadzit kontrole
zdrowia ponad 75 000 irlandzkich pracownikow
budowlanych w ich wiasnych miejscach pracy.
CWHT wykorzystuje najnowoczesniejszy
przenosny sprzet diagnostyczny. Wszystkie
wyniki badan przekazywane sa pracownikowi
na miejscu. Kazdy pracownik otrzymuje
réowniez ,,Ksiazeczke zdrowia”,

w ktorej wyjasnione sa wszystkie f MR
wyniki badar. \J
CWHT

Fundusz Zdrowia Construction Workers
Pracownikéw Budowlanych Health Trust

Tel: 01-7093070
Fax: 01-6120570
Email: info@cwht.ie

Potrzebujesz pomocy?

Lighthouse Club, organizacja charytatywna branzy
budowlanej, zapewnia BEZPLATNE wsparcie
emocjonalne, fizyczne i finansowe dla pracownikow
budowlanych i ich rodzin. Jesli Ty lub ktos,

kogo znasz, zmaga sie z problemami, skorzystaj

z bezptatnego poufnego wsparcia 24/7. ﬁ
Lighthouse Club

. e
Tel: 1800 939 122 Lighthouse
Wyslij SMS: HARDHAT pod 2072 {175 &L
numer 50808
Strona internetowa:
www.constructionindustryhelpline.com

WIEGE) INFORMAGII

HSA.ie | BeSMART.ie | hsalearning.ie
@ 0818 289 389 contactus@hsa.ie
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PRAGOW
PYE KRLE

Niniejsza ulotka informacyjna zostata
przygotowana przede wszystkim dla pracownikow
i przedstawicieli ds. bezpieczenstwa w celu
podniesienia $wiadomosci na temat bezpieczenstwa
i higieny w miejscu pracy.

GZYSTE POUIETRZE JEST
PRAWEM PRAGOWNIKA

HOA  soicness €0

An tUdards Sliinte agus Sabhiilteachta Irish Congress of Trade Unions
Health and Safety Authority



Pyt krzemionkowy moze powodowa¢ powazne
choroby ptuc, takie jak krzemica i rak. Po
przedostaniu sie do ptuc moze powodowac
obrzek (zapalenie) i stopniowo prowadzi¢ do
powstania obszaréw stwardniatej i bliznowatej
tkanki ptucnej (zwtdknienie). Nawet niewielkie
ilosci pytu moga spowodowac takie uszkodzenia.

Krzemica moze wystapic juz po kilku miesiacach
znacznego narazenia na wdychanie pytu bez
stosowania odpowiednich srodkéw zapobiegawczych.
Objawy krzemicy moga obejmowac uporczywy
kaszel, dusznosci i skrajne zmeczenie.

NAIWAINIEISZE
WSKAZOWKI DOTYGZAGE
REDUKGI| PYLD
KRZEMIONKOWEGD

Aby kontrolowa¢ rozprzestrzenianie

sie pylu krzemionkowego, uzywaj

odpowiedniego sprzetu, na przykiad:

* uzywaj narzedzi i sprzetu z opcja odciagania
pytu bezposrednio z narzedzi podczas ciecia,
wiercenia lub nacinania,

* jesli to mozliwe, stosuj ttumienie pytu woda
(narzedzia nieelektryczne), np. pity do betonu,

* zamiast ciecia, do kostki brukowej uzywaj
gilotyny do cegiet i bloczkow,

* uzywaj odkurzaczy na mokro/sucho
z filtrem HEPA do zbierania pytu,

* zwilz powierzchnie przed czyszczeniem
Zwracajac uwage na urzadzenia elektryczne.

—
- —




