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Aithnitear obair ar an talamh mar obair a bhionn ina ciis le
hardleibhéal de ghortuithe san 4it oibre, agus bionn sé mar

an gcéanna sa ghairneoireacht. I suirbhé le déanai ar an lucht
saothair fuarthas amach gurbh naisitinaigh nach Eireannaigh iad
75% de na fostaithe atd ag obair i ngnélachtai gairneoireachta
in Eirinn. Déanfar fénambh leis na treoirlinte seo mar acmhainn
usadideach do na fostaithe sin nach naisitnaigh Eireannacha iad,
ach chomh maith leis sin do gach duine sa tionscal, biodh siad
ina ndaoine féinfhostaithe, ina bhfostéiri né ina bhfostaithe.

Is é an t-Udaras Slainte agus Sabhailteachta an t-idaras innifil
nisitinta maidir le sabhailteacht agus slainte ceirde in Eirinn agus
aithnionn sé an cinedl ilchultirtha den lucht saothair gairneoireachta.
Ta sé de chuspdéir againn chun a chinntitt go mbionn tuiscint shoiléir
ag gach oibri sa ghairneoireacht ar na rioscai san ait oibre da
chuid/cuid agus ar na bearta ata riachtanach d’fhonn gortuithe agus
drochshlainte san it oibre a sheachaint. T4 an treoir seo ar fail i
roinnt teangacha éagsila mar acmhainn do gach oibri sa
ghairneoireacht.
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Cuiseanna gortuithe agus drochshlainte san ait oibre

Ta raon ctiseanna ann le gortuithe agus le drochshléinte i leith oibrithe séasuracha
sa ghairneoireacht.

«  Easpa faisnéise, teagaisc, oiliina agus maoirseachta.

. Dul i riosca gan gha

. Corais chontuirteacha oibre

«  Tarracéiri, feithicli agus innealra nach ndéantar cothabhail cheart a choinnedil
orthu (mar shampla coscain, scathain agus céimeanna)

. Tiomanaithe neamhoilte/neamhudaraithe

«  Teicnici ldaimhsithe shabhailte michearta

. Obair chontuirteach ar airde

. Sciorrthai, tuisli agus titimi

. Obair & déanamh agus daoine tuirseach agus traochta

Ta an chuid is m6 de ghortuithe agus den drochshldinte san &it oibre intuartha agus inchoiscthe.

Leis na treoirlinte seo cuideofar leat contuirti a shainaithint in diteanna oibre sa ghairneoireacht
agus conas na rioscai gaolmhara a laghdu.

Sabhailteacht d’Oibrithe Séasuracha sa Ghairneoireacht



2 larmhairti gortuithe san ait oibre agus drochshlainte

D’fhéadfadh na hiarmhairti a bheith tromchuiseach go minic agus d’fhéadfadh an duine gortaithe
na nithe a leithéid a fhulaingt:

. Pian shuntasach, fulaingt agus trama

. Costais ospidéil agus leighis

. Neamhébaltacht chun obair a dhéanamh - le haghaidh tréimhse fhada b'fhéidir

. Bru airgeadais ar an iospartach chun é/i féin agus an teaghlach a choimeéad

. Gortu fadtéarmach n6 bas

. Athru poist n6 athoilitint le haghaidh rél eile

. Lagmbhisneach

D’fhéadfadh sé dul i bhfeidhm ar an bhfostéir ar bhonn tromchuiseach:

. Costais mhéadaithe i dtéarmai fostaithe nua a earct agus a oilitint

. Méadu ar chostais arachais agus ar thailli leighis

. Costais dhlithiula fhéideartha a bhaineann le caingne sibhialta né le himeachtai coiritla

. An t-am a ghlactar le haghaidh imscridaithe a bhaineann le gortt agus le drochshldinte
adhéanamh

. Am damaiste da bharr sin ar innealra, ar threalamh agus ar fhoirgnimh
. Poibliocht dhidltach - cailleadh clu
. Cailleadh tairgeachta

Sabhailteacht d'Oibrithe Séasuracha sa Ghairneoireacht
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3 Dualgais ghinearalta fostoiri agus oilidint ionduc

Ni mor do d'fhostéir socruithe sldinte agus sabhailteachta riachtanacha a chur ar fail ata dirithe
ar na nithe a leanas go priomha:

. Dualgais ghinearalta fostéiri a chur i bhfeidhm

. Faisnéis le haghaidh fostaithe

. Fostaithe a theagasc, a oilitiint agus a mhaoirsiu

. Eigeandalai agus contuirti tromchuiseacha agus at4 ar ti tarlu
. Bearta cosanta agus coisctheacha

. Contuirti a shainaithint agus measunu riosca

. An Raiteas Sabhailteachta

. Combhoibrit 6 fhostaithe

. Faireachas slainte agus oiritinacht leighis chun obair a dhéanamh
. lonadaithe sabhailteachta

. Combhairlitichén le fostaithe

. Bearta smachta

—

umber 10020

2005
ORK ACT
71 AND WELFARE AT w
HEAL
SAFETY:

CTIONS
ARRANC‘EMENT ors®

PART 1

NERAL
YRELIM‘NARY anp GF

Section nd wmmencemzm.
e a1

4. short atl

2 nterpretation
service of notices. €&
3. S
Repeals and savings:
4.
i lic
ain pud!
5 . rovisions © cert
‘ |evant statutory P!
ication of 1Y
N A"p“c::x‘v'\ce activities:

elevant statutory
T

self-
provisions ©

+tication o8 T




3 Dualgais ghinearalta fostéiri agus oilitint ionduchttichdin (ar leandint)

Oilidint ionduchtuchain

Ba cheart go mbeadh na nithe a leanas san direamh le hoilitiint ionduchtuchain:

forbhreathnt ar an tionscal ina bhfuil ti fostaithe,

na Rialacha, Rialuithe agus Nésanna Imeachta Sabhailteachta atd i bhfeidhm chun gortu
agus drochshlainte a chosc agus an tdbhacht a bhaineann le hiad a chomhlionadh,

an tadbhacht a bhaineann le comhoibrit a dhéanamh le d’fhostoéir maidir leis an gCéras
Bainistiochta Sabhailteachta,

an Réiteas Sabhailteachta mar an doiciméad priomhdil um bainistiocht sldinte agus
sabhdilteachta d'fhonn gortuithe agus drochshldinte a chosc, agus

minid soiléir ar na bearta smachtaithe a bheidh ina dtoradh sa chas go ndéantar rialacha,
rialuithe agus nésanna imeachta Slainte agus Sabhailteachta a shart d’aon ghno.

Ba cheart go mbeadh faisnéis san direamh leis an oilitiint i dtaca le hisaid shabhailte feithicli
né innealra ar bith, obair ar airde, bainistiocht trachta, cothabhail, obair thégéla agus obair ar bith
a dhéanann fostaithe ag an ait oibre.

Sabhailteacht d'Oibrithe Séasuracha sa Ghairneoireacht



4 Dualgais ghinearalta fostaithe

Ta dualgais ar fhostaithe freisin, agus na nithe a leanas san direamh:

Chun cloi le gach dli dbhartha

Chun ciram réasunta a ghlacadh a sabhailteacht féin agus sabhailteacht daoine eile a chosaint
a bhféadfadh a ngniomhartha né a neamhghniomhartha dul i bhfeidhm orthu

Chun a chinntit nach bhfuil siad faoi thionchar abhar meiscitil, druga n6 cégas ar oideas
a d'fhéadfadh a bheith contuirteach déibh féin n6 do dhaoine eile

Chun dul faoi thastail réasunta, iomchui, ar iarratas 6n fhostéir. D'fhéadfadh an fostdir fostai
a bhacadh ar obair a dhéanamh mas soiléir é go mbeadh siad ina gcuis contuirte doéibh féin
né do dhaoine eile.

Chun comhoibrit a dhéanamh leis an bhfostoir

Gan a bheith i mbun iompraiocht chontuirteach né iomchui ar bith

Chun freastal ar oilitiint agus chun dul faoi aon mheasunu riachtanach

Chun Uséid cheart a bhaint as earra n6 as substaint ar bith a chuirtear ar fail le hisaid
né chun an fostai a chosaint, agus éadai agus trealamh cosanta san direamh

Na nithe a leanas a thuairiscii don fhostoéir a luaithe is praiticidil:

Obair ar bith até a déanamh a d'fhéadfadh a bheith ina ctiis le hiad féin n6 le daoine eile
a churi mbaol

Fabhtanna ar bith san it oibre, an céras oibre, earra né substaint ar bith a d'fhéadfadh

a bheith ina gcuis le hiad féin né le daoine eile a chur i mbaol

Aon sard ar na rialachdin faoin a bhfuil sé/si ar an eolas, amhail sard ar bith ar rialachéin,
rialuithe agus nésanna imeachta sabhailteachta

An fostoir n6 cleachtdir claraithe an fhostéra a chur ar an eolas ma thugann siad faoi
deara go bhfuil galar ar bith né lagu fisicitil/meabhrach ag cur orthu a théann i bhfeidhm
ar a bhfeidhmiocht maidir le gniomhaiochtai oibre a d'fhéadfadh a bheith ina cuis le rioscai
do shéabhailteacht, do shldinte agus do leas na ndaoine san it oibre. T4 an dualgas ar an
bhfostai chun é/i féin agus daoine eile a chosaint.




4 Dualgais ghinearalta fostaithe (ar leandint)

Ni féidir le fostai na nithe a leanas a dhéanamh:

. mifhaisnéis a thabhairt d'fhostéir ina leith maidir leis an leibhéal oiliina até aige/aici,

= curisteach ar rud ar bith, n6 é a mhi-usaid né a dhamaistiu, a chuirtear ar fail le haghaidh
sabhailteacht, slainte agus leas na bhfostaithe, né

= séabhiilteacht, sldinte agus leas daoine a chur i mbaol maidir le gniomhaiochtai oibre.

Ba cheart go mbeadh tagairt san direamh leis an oilitiint i dtaca le husaid shabhailte feithicli
né innealra ar bith, obair ar airde, bainistiocht trachta, cothabhail, obair thégala agus obair
ar bith a dhéanann fostaithe ag an ait oibre.

Sabhailteacht d'Oibrithe Séasuracha sa Ghairneoireacht




5 Raiteas sabhailteachta agus ionadaithe sabhailteachta

De réir an dli, né mér don fhostéir doiciméad bainistiochta sabhailteachta i scribhinn a ullmhu
agus a athbhreithnid, gach bliain ar a laghad, ar a dtugtar “Raiteas Sabhailteachta’, agus ni mér
don fhostdir é a shinit agus a dhatu.

Ni mor an Raiteas Sabhailteachta a chur in il agus a mhinit do gach fostai, conraitheoir agus
cuairteoir i bhformaid ina n-Usdidtear teanga atd intuigthe agus ata dbhartha. Is dea-chleachtas é céip
de réiteas sabhdilteachta na cuideachta a chur in it inar féidir é a Iéamh agus is meabhru infheicthe

é de thabhacht na slainte agus na sabhdilteachta do gach duine - an t-tinéir, fostaithe, conraitheoiri,
agus cuairteoiri

Ni mér don fhostdir na contuirti san ait oibre a shainaithint sa raiteas sabhailteachta, mar shampla:

. Innealra a oibrit

. Feithicli a oibriu

. Usaid trealaimh

. Laimhsiu sabhailte

. Obair chothabhala

. Obair thégala

. Obair ar airde

- Aiteanna cinga

. Torann

. Deannach diobhélach
. Neamhchosaint ar cheimicedin

Sa Raiteas Sabhailteachta, ta oibleagaid ar d'fhostoir tri bheart a chur i bhfeidhm:

1 Na contuirti uile san ait oibre a shainaithint.
2 Measunaithe riosca a dhéanamh ar na contuirti sin.

3 Nabearta a leagan amach nach mér a dhéanamh chun deireadh a chur leis
na rioscai a bhaineann le gach contuirt né chun iad a riald.




Réiteas sabhailteachta agus ionadaithe sdbhailteachta (ar leandint)

Contuirt: Rud ar bith a d'fhéadfadh a bheith ina chdis le diobhail.

Riosca: An déchulacht, biodh si ard né iseal, go ndéanfar diobhéil do dhuine leis an gcontuiirt,
mar aon le déine na diobhala arna fulaingt.

Measunu Riosca: Iniichadh ciramach a dhéanambh ar na nithe san it oibre a d'fhéadfadh a bheith
ina gcuis le diobhail do dhaoine, ionas gur féidir leis an bhfostoir a mheas cé acu an bhfuil né nach
bhfuil réamhchuraimi imleora glactha aige/aici né mas ceart dé/di nios mé a dhéanamh chun
diobhdil a chosc, mar shampla maidir le hinnealra, trealamh oibre, leictreachas agus cérais oibre.

Riosca a Rialu De réir an dli éilitear ar fhostdiri agus ar fhostaithe a oiread agus is féidir a dhéanamh
ata praiticidil go réasunta chun a chinntit nach ndéanfar diobhail do dhuine ar bith tri chontuirti
san it oibre.

Braithfidh an riosca ar na cuinsi:

. An ndearnadh oilitint leordhéthanach a sholathar?

. An ndearnadh treoirlinte leordhéthanacha a thabhairt?

. An bhfuil maoirseacht leordhéthanach ann?

. An ndearnadh duine ar bith a neamhchosaint ar an gcontuirt?

. Cé chomh dona agus a bheadh an gortt né an drochshlainte?

. An bhfuil seans ann go mbeidh an chontuirt ina cuis le gortd né le drochshlainte?

. Cad iad na bearta a glacadh chun a chinntit nach mbeadh an chontuirt ina cuis le diobhdil?

Sabhailteacht d'Oibrithe Séasuracha sa Ghairneoireacht



Réiteas sabhailteachta agus ionadaithe sabhailteachta (ar leantiint)

lonadai sabhailteachta

Ta fostaithe i dteideal duine a roghn le bheith ina n-ionadai sabhéilteachta, chun iad a ionadu
maidir le cdrsai sabhdilteachta agus slainte lena bhfostdir. Ni mér don fhostéir dul i gcomhairle

le fostaithe agus leis an ionadai sabhdilteachta da gcuid d’fhonn comhoibrit a chinntiti le haghaidh
gortuithe agus drochshldinte a chosc. Nuair ata coiste sabhailteachta ann cheana féin, is déigh
bhreise ¢, agus ionadai sdbhailteachta ann, chun comhairlitichan maith a airithid.

Is féidir le hionadaithe sabhailteachta a gcomhoibrithe a ionadt i gcomhairlitichdin lena bhfostéir
maidir le cdrsai sébhdilteachta, sldinte agus leasa san ait oibre d4 gcuid. Cé go mbionn feidhmeanna ag
an ionadai sabhailteachta, ni bhionn dualgais bhreise acu, seachas na cinn a bhaineann le fostaithe go
hionduil. D4 bhri sin, ni féidir ionadai sabhailteachta a chomhaontaionn na comhoibrithe da chuid/cuid
aionadu no a ghlacann le moladh 6n lucht bainistiochta chun déileail le cirsai sabhailteachta n6 slainte,
ni féidir é né i a choinnedil cuntasach de réir dli maidir le hearraidi san ait oibre.

Ta an ceart ag ionadaithe sabhailteachta, tar éis doibh fogra réasunta a thabhairt don fhostdir, an éit
oibre iomlan né cuid di a initichadh a ndéanann siad ionadaiocht ina leith ar mhiniciocht né ar sceideal
arna chomhaontu acu leis an bhfostdir. Is féidir le hionadai sabhailteachta teagmhais, gortuithe agus
tarluithe contuirteacha a initichadh san it oibre chun na ctiseanna leo a aimsiti agus chun a chuidid le
bearta leastichain né coisctheacha riachtanacha ar bith a shainaithint. Ina dhiaidh sin is uile, nil cead ag
ionadai sabhailteachta cur isteach ar aon rud ar lathair teagmhais agus ni ceadmhach dé/di bac a chur
ar Chigire de chuid an Udaris Slainte agus Sabhailteachta as iniichadh a dhéanamh.
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6 Obair thégala

Ma ta obair chothabhala, obair thégéla né oibreacha tégéla de chineél eile 4 ndéanamh don
fheirmeoir/don fhostoéir maidir le gné na feirmeoireachta - is “cliant” a bheidh san fheirmeoir agus
dualgais dhlithiula aige/aici faoi na Rialachain um Shabhailteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair
(Togail) 2013.

Ni mér don fheirmeoir a chinntit gur tugadh oilidint sabhailteachta a bhaineann go sainiil le togail
do gach duine até ag obair ar obair thogala ar bith agus go bhfuil cartai Pas Shabhailte n6 CSCS
(Scéim Deimhnithe Scileanna Foirgniochta) ina seilbh.

De réir an dIi éilitear go dtugtar slainte agus sabhailteachta san direamh agus a bhainistiu ar feadh
chéimeanna uile tionscadail thogala, dna choincheapadh, 6na dhearadh agus 6na phleanail go dti
an obair ar an laithredn agus cothabhail agus deisiti an struchtuir ina dhiaidh sin. Ta feidhm ag an
dli maidir le hobair uile de chineal tégala, tionscadail foirgniochta, deisitichain agus athchéirithe.

Déanann an chuid is mé de na feirmeacha obair thégala 6 am go ham, 6 fhoirgnimh nua agus
foirgnimh iomléna a atégail, go plé le haispeist. Nil cead ach ag oibrithe ata oilte ar thégail
an obair sin a dhéanamh, a mbaineann riosca 1éi, agus rialuithe cearta i bhfeidhm.

Ni mér don fhostdir a shocrd go bhfreastalaionn tud ar chirsa oiliina aon lae maidir le feasacht
sabhdilteachta (Oilitint Pas Shabhailte) ma bhaineann an obair de do chuid le hobair de chineél
tégaéla nd le hobair ar laithredn tdgéla, mar shampla fostaithe ag obair san earnail tirdhreachaithe.

Sabhailteacht d'Oibrithe Séasuracha sa Ghairneoireacht



7.1 Laimhsiu sabhailte

Is cuid den obair uaireanta sa ghairneoireacht rudai troma né ciotacha a thégail, a iompar, a tharraingt
agus a bhru. D'fhéadfadh aistriti ualai a bheith i gceist agus d'fhéadfadh tascanna eile a bheith
atriallach go simpli. Sin ldimhsit sabhdilte. Ag an obair, d'fhéadfadh sé a bheith riachtanach duit

do chorp a ltbadh né a chasadh go leor amanna i rith an lae. D'fhéadfadh stangadh droma agus
gualainne agus gortuithe laimhsithe shabhailte a bheith ina dtoradh ar ualai troma a thégail, ar
libadh agus ar chasadh atriallach, ar an nga le staidiuir chiotach a choimead agus ualach a thogail

nd a aistrit go hairde n6 én talamh. Ni mér don fhostéir de do chuid na rioscai a mheasunu agus
bearta a chur i bhfeidhm chun td a chosaint ar ghort.

Sabhailteacht d’Oibrithe Séasuracha sa Ghairneoireacht 13




7 Contuirti (ar leantint)

Eilitear ar an bhfostéir deireadh a chur le ldimhsiti né é a ioslaghdu agus ni mér dé oilidint um laimhsid
sabhailte a chur ar fail maidir le tascanna ldimhsithe ar bith ata fagtha a bhaineann leis an obair.

Ma chuireann d'fhostéir an oilitiint sin ar fail duit, té sé tdbhachtach go gcriochnaionn tu i d’fhonn

tu féin a chosaint agus tascanna ldimhsithe & gcur i bhfeidhm agat ag an obair.

Ba cheart duit laimhsit ualai troma n6 ciotacha a sheachaint nuair is féidir, agus ma ta tu buartha
maidir le tasc ar bith ba cheart duit do mhaoirseoir a chur ar an eolas faoi sin. Ta seans ann gur chuir
d'fhostdir trealamh ardaithe agus aistrithe ar fail chun a chuidid leat, amhail tralai né ais ardaithe
eile agus ta sé tabhachtach go n-Usdideann tu iad.

Ma theastaionn uait ualach a thégail, ba cheart duit na nithe a leanas a dhéanamh:

. medéchan an ualaigh a sheiceail tri fhéachaint ar mharcail ar bith faoi mheachan ar an ualach,

. aiseanna ardaithe a Usaid chun ualai troma a aistrid,

. ardu a dhéanamh mar fhoireann nuair a bhionn sé riachtanach,

. nuair ata hanlai ar an ualach, ba cheart iad a Usaid,

. déan machnambh ar shaintréithe an ualaigh (an mbeidh sé deacair chun é a ardu, an bhfuil
seans ann go mbogfaidh an t-ualach),

. faigh amach an bhfuil spas ann chun an tasc a chriochnu go sabhailte, an bhfuil na hurlair
cothrom, an bhfuil solas imleor ann, agus

. sula n-aistrionn tu ualach, sitil an bealach a bhfuil sé ar intinn agat a thaisteal chun a sheiceail
go mbeidh sé glan agus saor 6 chontuirti d'fhonn sciorrthai, tuisli agus titimi a chosc.

De ghnath, ma Usaidtear teicnici laimhsithe nach bhfuil iomchui thar thréimhse fhada bionn
gortuithe droma ina dtoradh orthu, ach is féidir leo tarli mar gheall ar ardu trom aonuaire.




7 Contuirti (ar leantint)

D’fhonn an riosca de ghortu a sheachaint, ba cheart duit na nithe a leanas a dhéanamh.

. cinntigh go bhfuair tu oilitiint ar ldimhsit sabhailte,
. smaoinigh faoin mhéid a d'fhoghlaim td agus cur i bhfeidhm &,
. déan an t-ualach a mheasunu i dtéarmai a ualaigh, a mhéid, a chruth agus an ghreamain até ar fail,
. iarr cinamh mé ta an t-ualach réthrom né ré-chiotach chun é a aistrid,
. socraigh tu féin i staididir cheart agus do chosa cothrom leis an talamh
. coinnigh do dhroim direach,
. crom do ghltine agus téigh i ngar don uallach,
. faigh greim ar an uallach go teann agus tabhair i ngar do do chorp é,
. ardaigh do smig sula n-ardaionn tu é,
. bain Usaid as matain do chos chun an t-uallach a ardd gan é a sciobadh né a radadh,
. cinntigh nach gceileann an t-uallach an radharc ort, agus go bhfuil an bealach chuig
an limistéar leagtha sios glan sula mbogann tu,
. seachain libadh n6 casadh atriallach, agus
. bi ciramach go speisialta nuair ata an talamh michothrom, neamhchobhsai n6 sleamhain.
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7.2 Feithicli agus innealra

D’fhéadfadh raon fachtdiri a bheith ina gcuis le gortuithe agus le drochshléinte:

. Easpa oilitina agus taithi

. Easpa eolais maidir le nésanna imeachta oibre sébhailte

. Obair a dhéanamh le hinnealra nach bhfuil sciatha air né nach bhfuil sciatha leordhéthanacha air
. Neamhaird a thabhairt ar chomharthai rabhaidh agus ar chleachtais oibre shabhdilte

. Obair a dhéanamh réghar d'fheithicli agus d'innealra ata ag oibrit

. Bacadh in innealra a ghlanadh agus é f6s ag oibrit

. Gan nésanna imeachta oibre sabhailte a leantint agus innealra & ghlanadh né a chothabhail
. Gan innealra a aonru ionas nach féidir daoine eile é a dhuiseacht

. Gan fabhtanna a chur in idl do d'fhostéir

. Innealra a oibrit agus tu tuirseach, ar seachran né breoite

D’fhonn gortuithe agus drochshldinte a chosc agus feithicli agus innealra ag oibrid, is féidir roinnt
beart a ghlacadh:

. Cinntigh go bhfuair tu oilitint ar oibrit na feithicle né an innill

. Cinntigh go dtuigeann tu rialtain uile na feithicle n6 an innill

. Mura bhfuil tu cinnte faoi rialtan feithicle né innill né nés imeachta sabhailteachta ar bith,
iarr ar do mhaoirseoir n6 ar d'fhostéir

»  Cinntigh go mbionn gach sciath ina hait sula dtosaionn oibriochtaf

. Cuir as agus aonraigh innealra sula nglanann tu bacadh ar bith, n6 sula ndéanann tu obair
chothabhala ar bith

FERLTIAND SATETY.
AvTHORITY

Essential Tractor Safety Checks

Tractor

Safet

- and You
[!I-r‘

s H;qi

You are invited to read this and then rate your own safety.
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Is iad na cuiseanna priomhdula le gortuithe agus le drochshlainte a bhaineann le feithicli

agus le hinnealra:

. Buille le feithicil n6 i ag culu thart ort

. Titim anuas 6 fheithicil

. Fostu i bpairteanna gluaisteacha innill

. I bhfostu i bhfeithicil né in innill né iad do do bhru

. Buille de phairteanna gluaisteacha n6 d’abhar a chaitear amach as an innealra

. | bhfostu idir inneall gluaisteach agus rud suite

. Eadai né gruaig fhada i bhfostu i bpairteanna gluaisteacha agus arna dtarraingt isteach iontu
. A bheith saraithe ag gais sceite

Innealra a dhéanamh sabhailte

Baineann go leor gortuithe tromchuiiseacha le hoibriti innealra agus d'fhéadfadh roinnt de na gortuithe
sin a bheith ina gcuis le bas. Go minic tarlaionn siad sin de bharr nach gcuirtear sciatha cearta ar fail
né nach gcoimeédtar iad ina n-ait.

D’fhéadfadh sé tarli go mbaintear sciatha nuair a dhéantar innill a dheisit agus a chothabhdil, agus
seans ann nar cuireadh sciatha sabhdilteachta ar ais aris, san fhuadar chun an obair a chriochn.

Ni mor nach n-usaidtear tarracoiri, feithicli agus innealra mura bhfuil na sciatha uile ina n-ait, agus
mura bhfuil an t-oibritheoir oilte agus innitil.

Ni moér duit a chinntit go mbionn sciatha ina n-ait sula n-oibrionn td innealra ar bith lena
mbaineann gnéithe contuirteacha. Ta roinnt samplai d'innealra lena mbaineann gnéithe
contuirteacha tugtha thios.
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Cinedl na contuirte innealra

. Innealra arna chumhachtu ag seaftai tiomdna, mar shampla Cumhachtduiseacht (CD)

. Innealra buainte barr, mar shampla buainteoir pratai, sceallaire coirte

. Innealra ag a bhfuil suisti agus beanna rothlacha, mar shampla muirineoiri, rétachartoiri,
gearrthairi fail né ciumhaisiri

. Leantdiri arna n-ardu go hiodralach a d'fhéadfadh teacht anuas go tobann mar thoradh
ar theip ar an gcdras hiodrélach

Cinedl na sciath innealra

. Sciatha ar sheaftai CD lena ndéantar fad iomlan na seaftai rothlacha a iamh
. Sciatha achair sheasta
. Gairis srianta mheicnidla, a Usaidtear chun cosaint a sholathar ar chailleadh brd tobann

Gortuithe a chosc nuair a oibritear tarracoiri, feithicli
agus innealra

Lean na bearta a leanas i gconai:
. Léigh an lamhleabhar oibritichdin, mas ann do
. Téigh faoi oilitiint agus éirigh cleachta leis na rialtdin uile

. larr oilidint bhreise agus cuir ceisteanna ma ta ti neamhchinnte faoi rialuithe
nd nésanna imeachta sabhailteachta

Sabhailteacht d'Oibrithe Séasuracha sa Ghairneoireacht
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Tarracdiri a oibriu

Né oibrigh tarracoéir/feithicil n6 innealra eile mura bhfuair tu oilitint agus Gdart chun
sin a dhéanamh

Cinntigh go dtuigeann tu na rialtain uile
Déan seicedil go n-oibrionn coscain neamhspleacha go héifeachtach

Déan seicedil nach bhfuil duine ar bith i ngar duit sula nduisionn tud an t-inneall agus
nach bhfuil aon duine i mbaol sula mbogann tu

Déan seicedil go bhfuil na coscéin agus an stidradh ag oibrit go ceart

Déan seicedil ca hait a bhfuil daoine eile ag obair agus cinntigh go bhfuil td in ann iad a fheiceail
Lean nésanna imeachta oibre sabhailte

Né lig do phaisti in am ar bith dul ag marcaiocht ar tharracéiri/ar fheithicli na ar innealra
Cuir an nés imeachta Stop Shabhailte i bhfeidhm:

- Culaigh agus pairceail go sabhailte

- Tarraing an coscan laimhe

- sligh gach uirlis

- Cuir as an t-inneall

- Bain an eochair

- Cuir faoi ghlas é
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Innealra a oibriu

. Na Uséid inneall in am ar bith mura bhfuil oilitint agus tdaru faighte agat chun sin a dhéanamh

. Né déan iarracht in am ar bith bacadh a ghlanadh né inneall a ghlanadh mura bhfuil
am tiomaint discortha agus an t-inneall ina stad agus curtha as

. Déan seiceail maidir le fuinneamh stérailte ar bith agus scaoil é

. Né caith slabhrai, éadai scaoilte na gruaig fhada scaoilte in am ar bith, a d'fhéadfadh dul
i bhfostu i bpairteanna gluaisteacha

. Né cuir isteach in am ar bith ar dhaoine até ag obair le hinnealra

. N4 tuirling anuas in am ar bith ¢ tharracéir atd ag bogadh na 6 inneall féinghluaiste eile

. Coinnigh gach sciath ina hait

. Déan seiceail go bhfuil gach rialtan marcailte go soiléir agus go bhfuil sé Iéirithe cad
adhéantar leo

. Déan seicedil go gcuirtear na héadai cosanta riachtanacha ar fail duit agus go mbaineann
0 Usaid astu

. Fabhtanna uile a thuairisciti do do mhaoirseoir laithreach bonn

. Cinntigh go bhfuil seaftai CD uile iomlan agus go gcoinnitear ina n-ait iad

. Déan seiceail nach rothlaionn an sciath CD agus go bhfuil an slabhra srianta ina ait

Sabhailteacht d'Oibrithe Séasuracha sa Ghairneoireacht
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Feithicli Uile-Raoin (ATVanna)

Na usaid feithicil ATD (cuadrothar) mura bhfuair ta oilitint fhoirmiuil

. Caith ceannbheart cosanta agus PPE amhail cosaint do do shuile i gconai

. N& iompar paisinéiri in am ar bith

. Coinnigh do luas mall, go hairithe ar dhromchlai michothroma

. Coinnigh cuimhne go méadaitear éagobhsaiocht na feithicle agus an riosca de thiontu
bunoscionn mar gheall ar an luas a mhéadu

. Lean na rialacha a cuireadh ar fail ag an oilitint agus tiomaint & déanamh ar fhanai agus
ar thalamh garbh

. Na saraigh luas tarraingthe an ATV in am ar bith

D’fhéadfadh ATVanna a bheith mi-oiritinach d'oibritheoiri nios aosta ag a bhfuil deacrachtai siil
agus agai freagartha nios moille.

7.3 Sciorrthai, tuisli agus titimi

Ta roinnt cuiseanna féideartha le sciorrthai, tuisli agus titimi.

«  Aiteanna oibre at4 tri chéile

. Urlair fhliucha

. Dromchlai michothroma

. Obair a dhéanamh ar ardain né ar fhorcardaitheoiri

. Obair a dhéanamh ar tharracéiri agus ar innealra

«  Usaid mhicheart dréimirf

. Obair ar airde

. Obair a dhéanamh ar dhionta sobhriste agus ar shoilse dionta né in aice leo
. Obair a dhéanamh gar d'imill oscailte

Sabhailteacht d’Oibrithe Séasuracha sa Ghairneoireacht
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Sciorrthai, tuisli agus titimi a chosc

Glac na bearta a leanas d'fhonn an riosca de theagmbhas sciorrtha, tuisle né titime a chosc.

Cinntigh go gcaitheann tu coisbheart iomchui lena gcuirtear greim leordhéthanach ar fail
Cinntigh go bhfuil diteanna oibre néata, glan agus saor é bhacainni

Cinntigh go ndéantar measunu riosca maidir le hobair ar airde agus go gcuirtear rialuithe arna
sainaithint i bhfeidhm.

Déan uirlisi, trealamh, cablai agus coimeéadain a stordil tri iad a storail né a chur i gceann a chéile
go ciramach

Seachain contuirti tuislithe amhail cablai ag sraoilleadh agus uirlisi

Cinntigh go gcoinnitear sidlbhealai glan i gcénai.

Nuair ata ardain nios mé na dha mhéadar in airde os cionn na taltin cinntigh go ndéantar imill

a fhalu le rdille ldiimhe atd aon mhéadar ar airde.

Cinntigh go bhfuil bearnai uile ina urlair cumhdaithe n6 go ndéantar fal daingean a chur thart orthu
Na uséid staighri mura bhfuil réilli laimhe substaintidla ar fail

Cinntigh gach doirteadh ar urlair a ghlanadh laithreach bonn agus go gcuirtear comharthai
rabhaidh i bhfeidhm

Sabhailteacht d'Oibrithe Séasuracha sa Ghairneoireacht
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Sabhailteacht dréimiri

Is riosca ar leith iad dréimiri maidir le sciorrthai, tuisli agus titimi Nuair is féidir ba cheart usaid

dréimiri a sheachaint, ach m4 uséidtear iad ba cheart duit na nithe a leanas a dhéanamh

. Cinntigh go bhfuil an dréimire oiriinach don tasc ata i gceist agus go bhfuil bail mhaith air

. Déan seicedil ar dhréimiri i gconai sula n-tsaideann tu iad le haghaidh fabhtanna agus déan
dréimiri damaistithe a thuairisciui do d’fhostéir

. Cinntigh go bhfuil an dréimire socraithe ar thalamh, daingean cothrom agus nach gcuirtear
é ar bhonn michothrom, mar shampla; smionagar, drumai ola, boscai n¢ feithicli

. Ni mér an dréimire greamaithe go daingean ag an mbonn né iarr ar dhuine éigin greim
a choinnesil air

. Socraigh an dréimire ag an uillinn cheart. Ni mér go bhfuil sé claonta céim amhdéin amach
le haghaidh gach ceithre chéime suas agus socraithe go daingean de réir na rialuithe arna
sainaithint sa mheasunu riosca maidir le hobair ar airde

. Ni mér go bhfuil dréimire sinte 1m os cionn an ionaid tuirlingthe, né cinntigh go bhfuil
greamain ldimhe dhaingne ann.

. Daingnigh an dréimire i gcoinne sleamhnaithe trina cheangal ag an mbarr

. Na socraigh dréimiri in am ar bith nuair ata dainséar 6 chéblai leictreachais lasnairde
né fheithicli gluaisteacha

. Nior cheart ach do dhaoine aonair atd oilte agus inniil obair chothabhéil a dhéanamh
ar thithe gloine agus ar dhionta bothan

Sabhailteacht d’Oibrithe Séasuracha sa Ghairneoireacht
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7.4 Ceimicedin

Usaidtear ceimiceain go forleathan in earnail na gairneoireachta, agus d'fhéadfadh iarmhairti
tromchuiseacha, agus buana go minic, d'iospartaigh a bheith ina dtoradh ar ghortuithe agus
ar dhrochshldinte a bhaineann lena n-usaid. Is féidir le ceimicedin a mbealach a dhéanamh
isteach i do chorp tri mhedin éagsula:

. Tri aer truaillithe a analu trid an srén, trid an mbéal agus tri na scamhdéga

. Trid an mbéal tri ionghabhail, tri do bhéal a thadhall tar éis duit ceimiceain né lotnaidicidi
a laimhsiu

. longhabhéil neamhbheartaithe nuair a choimeadtar iad i gcoimeadain neamhoiritinacha

. Tadhall leis an gcraiceann, fiti nuair nach bhfuil cnedcha né scriobthai ar bith ann, mar is féidir
ceimicedin irithe a ionsu trid an gcraiceann

Nuair a théann ceimiceain isteach i do chorp, ansin téann siad isteach sa sruth fola ata in ann
iad a iompar chuig an ae, an duan, an inchinn agus an néarchéras agus d'fhéadfadh damaiste
tromchuiseach agus buan go minic a bheith ina thoradh air sin.

I measc na substainti até diobhélach do do shldinte té lotnaidicidi, luibhicidi, fuingicidi, dighalrain
agus abhair ghlantachain. Tabhair cuairt ar www.hsa.ie/chemicals.ie chun faisnéis bhreise a fhail.

How do | know if a chemical is dangerous?

What do the hazard
pictograms mean?
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Ta raon de réamhchuraim thabhachtacha ar féidir iad a ghlacadh:

. Cinntigh go bhfuair tu oilidint ar cheimiceain a Gsaid né a chur

. Caith an PPE riachtanach, éadai cosanta agus maisc iomchui i gcénai

. Cinntigh go dtuigeann tu go soiléir an teachtaireacht a chuirtear in idl le siombaili na gceimicean

. Combhoibrigh le d'fhostéir maidir leis na bearta chun a ghlacadh d’'fhonn gortu a sheachaint,

. Na caith, nd hith bia agus na hol i limistéir l[simhsithe ceimicean agus na coinnigh bia ansin

. Na haistrigh truaillii mar shampla tri phinn agus tri phinn luaidhe a chur i do bhéal

. Cinntigh go nionn tu do lamha go hiomlan sula bhfagann tu d'ait oibre

. Bi thar a bheith ctiramach agus ceimiceain chomhdhluite a ldimhsit d'fhonn stealladh ar ais
ar do shuile, d’aghaidh agus do ldmha a sheachaint

. Nuair a dhéantar ceimicean a dhoirteadh 6na choimeadan bunaidh laistigh d'ait oibre, agus
ni féidir an riosca a bhaint né a riald, ansin d'fhéadfadh comhartha rabhaidh né lipéad inti
a bheith riachtanach

. Na stordil ceimicedin in am ar bith i gcoimeadain amhail buidéil bainne né coimeadain
deochanna boga

. Cinntigh go gcuirtear ceimiceain ar ais sa storas daingean, faoi ghlas, tar éis iad a usaid

. Bi feasach ar na bearta éigeandala atd i bhfeidhm i gcas doirteadh ceimiceain n6 teagmhais

. Na bain né na damadistigh na lipéid ar na coimeadain

i
“ il
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7.5 Aiteanna cinga

Ar fheirm, is ait chiing é go hionchasach aon spas iata né nach bhfuil aerdilte go rémhaith ina bhfuil
beatha ainmhithe n6 dbhair orgédnacha stéréilte né ina ndéantar iad a charnadh, mar shampla gran,
uill n6 aoileach.

Is féidir go scaoiltear gais thocsaineacha, baictéir, spéir muscain, ailléirgini agus abhar bitheolaioch san
aer 6 dbhar muirinithe agus 6 aoileach. Ma dhéantar ti a neamhchosaint ar leibhéil isle na n-abhar
sin, d'fhéadfé siomptdim a thabhairt faoi deara amhail casachtach, suile tochasacha, srén pltchta,
sraothartach né sceadaman nimhneach. Maidir le duine ar bith a bhfuil asma né céras imdhionachta
ré-iogair aige né aici, d'fhéadfadh na héifeachtai ar shldinte a bheith nios tromchdisi.

HEALTH AND SAFETY
AUTHORITY

Cuireadh oilitiint ort ar bhonn foirmidil chun dul isteach in diteanna
clinga agus obair a dhéanamh iontu

Confined Spaces
in Agriculture

Steps to Manage
the Risks

Ta clar um diteanna clinga ag an bhfeirmeoir/ag an bhfostdir mar
aon le plean tarrthéla a bhaineann go sainitil le d'fheirm

Ta trealamh ar fail chun dul isteach go sabhailte san it agus oibrithe
gortaithe a tharrthail in éigeandail

Rinneadh innealra a ghlasail as agus rinneadh piopaf a aonrd nuair is ga

Rinneadh an t-atmaisféar a thastail san it chiing d'fhonn a chinntid
go bhfuil sé sdbhdilte chun dul isteach

T4 an éit aerdilte go ceart

Ta duine cultaca ainmnithe até ar dualgas ag an iontrdil chuig an ait
ching noin aice léi
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7.6 Leictreachas

D’fhéadfadh teagmhais a bhaineann le teagmhail le leictreachas a bheith ina gcuis le basanna

né le gortuithe tromchuiseacha mar gheall ar dhénna seachtracha né inmheanacha. D'fhéadfadh
teagmhail le linte cumhachta lasnairde né le cablai faoi thalamh, né teacht i ngar doibh, a bheith
ina gcuis le cuid mhaith de na gortuithe sin.

Coinnigh cuimhne gur féidir le leictreachas bearnai a Iéim nuair a thagann trealamh né innealra
i ngar imleor do chablai cumhachta - ni ga teagmhadil dhireach a dhéanamh le linte cumhachta
lasnairde le bheith gortaithe.

Cinntigh na nithe a leanas:

. go ndéanann tu seicedil ar uirlisi leictreacha iniompartha uile go hairithe a sreanga soltbtha
agus a bplocéidi maidir le damdiste sula n-Gsaidtear iad agus cuir aon fhabht in itl do d'fhostoir,

. go bhfuil asraonta soicéid ar bith cosanta le RCD (Gaireas Srutha larmharaigh),

. go ndéantar gach cébla damaistithe a dheisiti né a athsholathar laithreach bonn,

. go n-oibritear uirlisi leictreacha uile a Usaidtear lasmuigh ag voltas laghdaithe (110v) agus
go bhfuil siad ceangailte tri RCD,

. go ndéantar seiceail ar an gcnaipe téstala ar gach RCD go tréimhsiil chun a chinntit go bhfuil
sé ag oibriu go héifeachtach, agus

. go ndéanann tu an cabla a scaoileadh ina iomléine as an ril né droma sinteach agus gléasanna
leictreacha & n-usaid d’fhonn riosca de réthéamh, de leictreaghortt agus de dhditean
a sheachaint.

N& déan na nithe a leanas:

. obair a dhéanamh faoi linte cumhachta lasnairde gan céras sabhailte oibre a Uséid,

. ligean do phairt ar bith d'inneall, mar shampla spraeire barr, dréimire, n6 piopai uiscithe,
dul nios gaire nd 15m 6 chébla lasnairde,

. innealra a stérail in éadan cuailli né sreanga teanntain,
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= aon tochaltéir meicniuil a Gsaid nuair a d'fhéadfadh cablai faoi thalamh a bheith ann, agus
cinntigh go ndéanann d'fhostdir iad a sheiceail agus go marcalann sé a lathair,

. innealra ar bith a Usaid mura bhfuil na cablai cumhachta cosanta go ceart, mar shampla cabla
armurtha arna chumhdach i rubar soltbtha tiubh né i neoipréin, agus cinntigh go bhfuil ceangal
talmhaithe ann,

. soicéid lasnairde a Uséid agus cuibheoiri & n-usaid,

. asraonta soicéid, plocéidi n6 lasca a Usaid lasmuigh in aimsir fhliuch mura bhfuil siad den chineal
tionsclaioch iomchui d'fhonn cosaint ar bhaisteach, ar stealladh agus ar Usaid scairdeanna uisce,

. tUs a chur le tasc cothabhéla né deisitichéin ar bith mura bhfuil an trealamh né an t-innealra
curtha as, glasailte as n6 a dhiphlugail,

. innealra ard n6 ualai arda a bhogadh faoi linte lasnairde, né i ngar déibh, mura ndearnadh
na glanspésanna a sheicedil agus go bhfuil siad sabhdilte, agus

. tadhall a dhéanamh le sreanga leagtha na dul i ngar déibh.
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7.7 Doitean

Plean déitedin agus aslonnaithe

| gcas dditeain, n6 mér don phearsanra uile an it
oibre a fhagail agus dul chuig an bpointe tiondil
sabhailte is gaire. Ni mér don bhall is sinsearai
den lucht bainistiochta, né d'oifigeach déitedin
ainmnithe, a chinntit go ndéantar comhaireamh
ar lion na bhfostaithe chun a shocri méa ta duine
ar bith ar iarraidh. Ni dhéanfar gniomh ar bith
chun dul i ngleic leis an déitean ach tar éis déibh
a shocru ait a bhfuil an pearsanra uile.

Saoraidi le haghaidh aslonnaithe i Fire

Ni mér go bhfuil comharthai an bhealaigh ' [ 7
amach ar gach doras i dtreo lasmuigh agus extl n g Ll Sh e [
ni mér nach bhfuil siad faoi ghlas agus daoine ]

ag obair san aitreabh.

Saoraidi comhraicthe doéiteain

Ni moér muchtoiri a chur ag pointi ainmnithe san
ait oibre agus ni mor iad a initichadh go rialta.
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8 Oilivint agus cumarsaid

Ni mér go gcuirtear oilitint do na fostaithe uile ag solathraithe oilitina innidla. Beidh a leithéid d'oilitiint
dirithe ar na tascanna sainitla a fheidhmionn tu san obair laethuil de do chuid mar shampla teicnici
laimhsithe shabhailte, sabhailteacht le feithicli agus Uséid shabhailte ceimiceédn.

Oilivint maidir le hinnealra, feithicli agus trealamh

Ni mér do d'fhostéir oilidint iomchui a sholathar duit ar tséid shabhailte feithicli, innealra
agus trealaimh.

Maidir le hoilitint ar fhorcardaitheoiri ni mér do d'fhostéir oilitiint a sholathar de réir an Choéid
Chleachtais le haghaidh forcardaitheoiri arna n-oibrit ag tioménai.

Ta sé rithabhachtach go mbionn proiseas cumarsaide dha bhealach ann idir fostéiri agus fostaithe.
Baintear é sin amach tri na nithe a leanas:

. clair oiliiina thréimhsiula,

= cruinnithe faisnéis maidir le hobair agus sabhailteacht,

. maoirseacht leantnach,

. cruinnithe maidir le sldinte agus sabhailteacht ag an obair arna ndoiciméadu, agus
. treoir maidir le limistéir oibre contuirti agus innill le comharthai sdbhailteachta.
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9  Eigeandalai agus garchabhair

Garchabhair

Tri scrudu ldithreach agus ceart ar ghortuithe agus tri iad a chéireail d'fhéadfai do bheatha a shabhail.
D’fhéadfadh neamhaird né droch-chéireéil maidir le fii gorti gan tébhacht bheith ina gcuis
le hionfhabhtuithe tromchuiseacha agus le drochshlainte.

. Ni mér do d'éit oibre trealamh garchabhrach a sholathar até oiriinach do chineal na hoibre
adhéanann tu
. Ba cheart duit a chinntit go bhfuil eolas agat ar lathair an bhosca garchabhrach agus cé ata
ceaptha le bheith freagrach as garchabhair.
. Ni mér go mbionn na nithe a leanas i mboscai garchabhrach:
«  greimlini
«  bindealdin thriantanacha ina gcludach féin,
»  biordin dhunta
«  coirithe mora steiritila neamh-iocleasaithe do ghortuithe ina gcludach féin
«  ceirtiniina gclidach féin
«  siosur paraimhiochaineora
«  péiri de ldamhainni laitéise
«  stilfholcadh steiridil
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9 Eigeandalai agus garchabhair (ar leandint)

Nuair a bhionn tt ag obair i limistéar ata i bhfad 6 sheirbhisi miochaine éigeandala, ba cheart
feisteas garchabhrach a sholathar duit, agus ba cheart go mbeadh na nithe ann mar an gcéanna
leis na cinn até liostaithe thuas.

Ba cheart uimhreacha guthain na seirbhisi éigeandala a chur ar taispedint i limistéar feicedlach
san ait oibre, mar shampla sa cheaintin né san oifig.

N6s Imeachta éigeandala

. Coinnigh bealai rochtana agus bealai éalaithe éigeandala glan

. Cinntigh go bhfuil tu ar an eolas maidir le gach nés imeachta éigeandéla ag an obair, mar
shampla maidir le gortt tromchuiseach, drochshléinte, ionghabhail ceimicedin, doirteadh
ceimicedin, druileanna doitedin.

. Bi ar an eolas cé ata freagrach as an bhfolaireamh a thabhairt

. Bi ar an eolas cd héit le dul chun a bheith sabhéilte

. Bi ar an eolas maidir le comharthai agus fograi éigeandéla

. Na caith tobac agus na Usaid aon fhoinsi adhainte eile ar a bhfuil cosc i limistéir
ina ndéantar gais né leachtanna inlasta a storéil né a usaid
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10 Slainte, leas agus folldine

D’fhéadfadh fadhbanna drochshlinte teacht chun cinn ag an obair agus d'fhéadfadh siad forbairt
gan fhios. Is i an doigh is fearr chun do shldinte a chosaint na tri bheith feasach ar na rioscai, iad
afoslaghdu agus aon bhreoiteacht a thuairiscit do d'fhostdir a luaithe agus a léiritear siomptdim
Ta oilitint sa réimse sin rithabhachtach agus ni mor bearta rialaithe naisiinta um shabhailteacht
agus slainte a chomhlionadh ina n-iomlaine.

10.1 Cosaint an chraicinn
D’fhéadfadh roinnt saincheisteanna a bheith ina gcuis le fadhbanna craicinn:

. Damaiste don chraiceann a dhéantar ag gearrthacha, ag scraibeacha n6 ag polladh
. Craiceann tirim agus gagach tri neamhchosaint ar aimsir fhuar agus fhliuch

. Damaiste de bharr tumadh minic in uisce a bhaineann olai nddurtha én gcraiceann
. Neamhchosaint ar cheimicedin

. Neamhchosaint rémhinic ar sholas na gréine

| measc na n-iarmhairti ta:

D Deirmititeas

. Cneécha ionfhabhtaithe
. Ailsi craicinn

. D6 gréine

Cosc:

. Caith lamhainni oiriinacha agus éadai cosanta agus ceimicedin a laimhsit agat

. Cinntigh go ndéantar trealamh cosanta riospraide a cothabhail go maith agus
go ndéantar scagairi a athsholathar de réir mar is ga

. Nigh do lamha chun substainti diobhalacha a bhaint

. Cuir uachtair chosanta thionsclaiocha ort chun do chraiceanna chosaint

. Cumhdaigh gearrthacha agus scraibeacha le greimlini uiscedhionacha

. Déan ionfhabhtuithe beaga a chdiredil laithreach bonn

. Na fag tu féin gan chosaint ar an ngrian - caith éadai oiriinacha agus Uséid griansciath
de réir mar is iomchuf

. Cuardaigh faithni, baill dobhréin agus drochdhath ar an gcraiceann agus tuairiscigh
iad d'fhostoir ma thosaionn siad ag méadu, ag cur fola né ag cur tochais




10 Slainte, leas agus follaine (ar leantiint)

10.2 Galar Weil

Is féidir seo a tholgadh 6 abhair ata truaillithe le fual francach Airitear le siomptéim breoiteacht
fiabhrais, tinnis chinn né siomptdim éadroma cosuil le flit agus d'fhéadfadh sé a bheith ina chuis
le meiningiteas

Cosc:

. Caith lamhainni cosanta agus abhair a laimhsiti is docha a bheith truaillithe
. Nigh do lamha sula n-itheann tu, sula n-6lann td né sula gcaitheann tu tobac
. Coimedd slainteachas pearsanta maith

10.3 Scamhég oibrithe muisiridin

D’fhéadfadh ailléirge teacht ar oibrithe, agus bainteoiri san direamh, sa tionscal muisiridin mar
thoradh ar spéir a anélt a thairgtear ag muisiridin oscailte. Airitear le siomptéim ionfhabhtaithe
fiabhras, tinnis chinn, crith, pianta sna matdin agus giorra anéla. Mura ndéantar iad a chéireail go
luath d’fhéadfadh damaiste buan ar na scamhéga a bheith ina thoradh

Airitear bearta coisctheacha:

. oilidint, agus
. masc aghaidhe oiritinach, n6 anélaitheoir, a usaid chun cosaint ar
analu spor.

10.4 Trealamh agus Eadai Cosanta Pearsanta (PPE)/(PPC)

Ni mér do d'fhostéir Trealamh Cosanta Pearsanta (PPE) agus Eadai Cosanta Pearsanta (PPC)
a sholathar duit de réir mar is iomchui agus saor in aisce.

Ta dualgas ort de réir an dli Gsaid cheart a bhaint as PPE, chun an PPC a chaitheamh i gcomhréir
le treoracha, agus chun é a chur ar ais chuig an limistéar stérala ainmnithe tar éis é a Usaid.

Ba cheart duit fabhtanna ar bith a thuairiscit do d'fhostoir laithreach bonn.




10 Slainte, leas agus folldine (ar leandint)

10.5 Leas fostaithe

Ni mér do d'fhostéir saoréidi leasa leordhéthanacha a sholathar agus leithris agus limistéir niochdin
san aireamh. Ba cheart go mbeadh soilsiti imleor sna saordidi niochdin agus go mbeadh uisce
reatha te agus fuar né uisce bog san direamh mar aon le gallinach agus tuailli glana. Ni mér duit

a chinntit go ndéantar iad a choimedd i mbail ghlan agus néata.

Ni mor rochtain ar uisce 6il a chur ar fail duit.

Ni mér do d'fhostéir seomra a chur ar fail duit ina bhfuil td in ann deochanna teo a dhéanambh,
bia a ullmhu, agus sui sios.

10.6 Caitheamh tobac

Nil cead ag fostaithe na ag daoine eile ar bith (mar shampla cuairteoiri, custaiméiri) tobac

a chaitheambh in it oibre iata agus ni mér doéibh an reachtaiocht a chomhlionadh maidir leis sin.
10.7 Bulaiocht san &it oibre

Ni mor do d'fhostéir bulaiocht a chosc agus beidh beartas frithbhulaiochta éifeachtach ullmhaithe
aige/aici, bunaithe ar an gcéd cleachtais maidir le bulaiocht a chosc san ait oibre.

10.8 Tascanna contuirteacha

Déanfaidh d'fhostéir tascanna contuirteacha ar bith a shainit, nach mér nach ndéanann tu iad,
bunaithe ar mheasunu riosca. Mar shampla, obair a dhéanamh ar dhionta thithe gloine, sabha
slabhrach a Uséid agus innealra airithe a Uséid.
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Aguisin 1 Seicliosta Samplach

Is modh Usdideach iad seicliostai chun a chinntil go bpléitear gach gné de shabhdilteacht, de shldinte agus
de leas agus go gcuirtear rialuithe iomchui i bhfeidhm. Tabhair faoi deara nach bhfuil sa mhéid thios ach
treoir agus ta seans ann nach bhfuil sé iomlan maidir le d'ait oibre ar leith.

1 Codras bainistiochta riosca

. Gealltanas laidir

. Réiteas sabhdilteachta curtha i bhfeidhm

. Tarmligean leordhéthanach freagrachtai

. Qilidint, teagasc agus maoirseacht até leordhéthanach arna solathar

. Leanuint leordhéthanach ar mholtai

. Rialuithe a athbhreithnit agus a chur i bhfeidhm d’fhonn gortt agus drochshlainte a chosc

2 Clar sabhailteachta fostaithe

. Rialacha poist leordhdthanacha curtha in airde i limistéir oibre

. Treoir phoist leordhéthanach

. QOilidint leordhéthanach

. Qilidint leordhéthanach maidir le gniomh éigeanddla lena n-airitear Usaid muchtdiri

. Maoirseacht leordhéthanach

3 Maoirseoiri

. Cigireachtai rialta ar an ait oibre

. Imscraduithe ar neastimpisti agus ar theagmhais

. Tuairiscit contuirti agus teagmhas don lucht bainistiochta

. Garchabhréiri Deimhnithe leordhéthanacha

. Rialacha sabhailteachta a mhonatéiriti agus a fhorfheidhmiu

. Qilitint leordhéthanach do mhaoirseoiri maidir leis na freagrachtai thuas
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Aguisin 1  Seicliosta Samplach (ar leantint)

4 Feithicli agus innealra

. Seicedlacha réamh-oibritichain
. QOilidint a sholathar ata sainitil d'fheithicli/innealra

. Nil cead ach ag oibritheoiri ata oilte go foirmiliil, ag a bhfuil taithi agus ata follain/slaintiil
chun tarracéiri, cuadrothair, feithicli agus innealra a oibrit/a thiomaint.

. Plean bainistiochta trachta curtha i bhfeidhm
. Sitlbhealai coisithe ainmnithe
. Lamhleabhar oibrithe feithicli/innealra ar fail i dteanga an oibritheora oilte

5 Codras cumhachta meicniil

. Bail cheart ghinearalta

. Sciatha leordhéthanacha

. Cnaipi stoptha até ag feidhmiu agus suite go ceart

. Solathar maidir le glaséil as/aonru le haghaidh cérais a choigeartu, a sheirbhisi agus a bhealt
. Oibritheoiri oilte cailithe

. Combharthai rabhaidh leordhéthanacha curtha in airde

. Pearsanta Gdaraithe amhain

6 Trealamh ldaimhsithe dbhair

. Oibrithe oilte

. Cinealacha éagsula diseanna ardaithe mar shampla tralaithe, cairteacha, forcardaitheoiri,
gairis eile
. Dalai dromchla agus taltin leordhéthanacha
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Aguisin 1  Seicliosta Samplach (ar leantint)

7 Uirlisi [dimhe agus cumhachta

. Bail agus cothabhail cheart

. Stéréil cheart

. Sciatha agus gairis sabhdilteachta i bhfeidhm

. Talmhu leictreachais né cosaint inslithe dhubailte arna solathar
. Coigeartuithe cearta

. Ratail ualaigh atd imleor don obair ata 8 déanamh

. Udaraithe le hiséid ag pearsanra oilte amhain

. Uirlisi fabhtacha clibedilte agus bainte as Usaid

8 Dréimiri

. Stoéréilte go ceart

. Initichta roimh gach uséid

. Dréimiri damadistithe arna ndeisit n6 arna scriosadh laithreach bonn
. Cosa sabhdilteachta i mbail inusaidte

. Gan phéint orthu agus saor 6 bhealadh agus ola

. Socraithe go ceart, cosa suite go ceart agus ceangailte ag an mbarr
. Ni usdidtear dréimiri miotail i limistéir leictreachais

9 Struchtur/Tios

. Siulbhealai agus pasaisti coinnithe glan le haghaidh rochtain éasca agus sabhailte
. Bealai éalaithe imleora chun éalu go prap

. Combharthai na mbealai amach soilsithe go leordhéthanach

. Abhair inlasta coinnithe i stéras oiriinach agus i bhfad 6 bhealai amach

. Aon doirteadh glanta laithreach bonn

. Sneachta agus oighear glanta
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Aguisin 1  Seicliosta Samplach (ar leantint)

10 Urldir agus staighri

. Glanta agus arna gcothabhail go maith

. Saor 6 chontuirti sciorrtha, tuisle né titime

. Saor 6 ghoba, amhail tairni

. Bearnai cumhdaithe n6 baracaidithe

. Teorainneacha ualai curtha in airde ar urlair uachtaracha

. Railli ldimhe ar thaobh amhain ar a laghad

. Grata ar staighri lasmuigh

. Céimeanna mar an gcéanna maidir le hairde agus doimhneacht trachta

11 Saoraidi carntha agus stérala

. Saoraidi stérala leordhéthanacha

. Ta an storas sabhailte (bail an struchtuir arna seicedil go rialta)

. Monatoireacht ar dhamdiste do chorais racéla

. Cothabhdil agus trealamh amhail sciorrdin arna seiceail

. Comharthai rabhaidh curtha in airde (mar shampla teorainneacha ualai, airdi stéréla)

12 Cosaint ar dhditedn

. Cineél iomchui muchtoiri ar fail

. Cineél iomchui muchtoiri doitedin ar fail

. Lathair iomchui do mhuchtoiri déitedin

. Muchtdiri arna n-iniichadh gach mi

. Piobain dditedin gléasta go ceart

. Marcail infheicthe ar threalamh doéitedin

. Glanspas ceart do chinn spréiri

. Coras alaraim éigeandala doitedin ag feidhmiu

. Comharthai rabhaidh curtha in airde chun a 1éiriti cad le déanamh i gcas doéitedin
(uimhir ghuthain na seirbhisi éigeandala)
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Aguisin 1  Seicliosta Samplach (ar leantint)

13

Leictreach

Painéil ardvoltais agus rialaithe dinta agus daingnithe

Painéil rialaithe sainaitheanta

Lasca leictreacha lipéadaithe

Monatdireacht ar bhail ghinearalta an tsreangaithe

Ratail IP ceart ar threalamh leictreach

Feistis phléasc-dhionacha in atmaisféir inlasta (deannach né gal)
Corais glasailte as in usaid

Trealamh leictreach cosanta ar shreabhain

Soilsiu

Soilsiti iomchui curtha ar fail

Bealai coisithe agus limistéar oibre soilsithe go leordhéthanach le linn uaireanta oibre

Feistis shoilsithe coinnithe glan, go hairithe 6 dheannach le haghaidh infheictheachta nios fearr

Neamhchosaint ar thorann

foslaghd torainn ag an bhfoinse

Rialuithe innealtéireachta in tséid

PPE ar fail i limistéir torainn aird

Limistéir torainn contuirteacha sainaitheanta agus marcailte go soiléir
Monatdireacht ar Gséid agus ar chothabhail PPE

Aeru

Aert leordhéthanach curtha ar féil i ngach limistéar oibre laistigh
Aert leordhéthanach curtha ar fail inn aon limistéar oibre iata eile
Astarraingt logénta curtha ar féil nuair is ga

Cochaill ceangailte leis an gcdras sceite
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Aguisin 1  Seicliosta Samplach (ar leantint)

17 Garchabhair

. Taifead arna choimead ar gach teagmhas né gortu 6na dteastaigh garchabhair
. Foirmeacha Tuairiscithe Timpisti ar fail

. Timpisti curtha in il don Udaras Slainte agus Sabhailteachta.(HSA)

. Cineél agus lion leordhéthanach feisteas garchabhrach

. Lion leordhéthanach pearsanra oilte chun garchabhair a riar

. Comhphéirteanna leordhéthanacha sna feistis garchabhrach

18 Trealamh Cosanta Pearsanta (PPE)

. PPE iomchui curtha ar féil saor in aisce

. Oilidint ar a Usaid cheart curtha ar fail

. Monatéireacht ar Uséid cheart PPE

. Monatéireacht ar ghlanadh agus ar chothabhail PPE
. Saoraidi stérala PPE leordhéthanacha curtha ar fail

19 Lotnaidicidi

. Limistéar stérala faoi ghlas ar leith

. Rochtain ar bith air ach ag daoine tdaraithe agus oilte amhain

. Comharthai rabhaidh iomchui um cheimicedin curtha in airde

. Comharthai’Na Caitear Tobac’ curtha in airde

. Ni dhéantar ceimicedin a storail ach sa choimeadan bunaidh agus lipéadu infheicthe air
. Storail ar leith maidir le ceimicedin airithe, mar shampla lotnaidicidi

. Oibritheoiri oilte agus ceadunaithe

. Liosta iomlan ar fail de na ceimicedin atd stordilte

. Treoirlinte ar fail maidir le lotnaidicidi a chur, a stérail agus a dhitscairt
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Aguisin 1  Seicliosta Samplach (ar leantint)

20 Sabhailteacht breosla

Umair/drumai déanta de chruach n6 d’abhar iomchui

Suite faoi thalamh né 40 troigh ar a laghad i bhfad 6 fhoirgnimh

Umair aerdilte go leordhéthanach

Umair talmhaithe go leordhéthanach

Coimeddain iniompartha dhathchddaithe iomchui

Coimeédain in Usaid leis na sreabhdin chearta

Claibini daingnithe

Comharthai’Na Caitear Tobac’ curtha in airde

Rialacha sabhailteachta iomchui i bhfeidhm le haghaidh athbhreoslaithe

Coimeddain curtha ar fail maidir le ceirteacha a bhfuil ola orthu, giotai beaga éadaigh
inlasta, dramhail cheimiceach

Tuaslagdiri glantachain cearta in Uséid le haghaidh glantachain

Gais chomhbhruite

Stéréilte ina seasamh agus iad daingnithe

Gach sorcoir marcailte né sainaitheanta

Stérailte i bhfad 6 fhoinsi teasa

Stérailte i bhfad 6 staighri, 6 ardaitheoiri agus 6 bhealai amach
Initichadh déanta orthu maidir le damaiste, loig n6 creimeadh
Comharthai rabhaidh iomchui
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Aguisin 1  Seicliosta Samplach (ar leantint)

22 Obair thégala

. Maidir le cothabhail, obair thogala né mionoibreacha eile, comhlionfaidh an fostéir mar
chliant na dualgais dhlithitla de réir an dli um thogail

. Beidh Carta Pas Shabhailte (oilidint) ag gach duine ata ag obair ar laithrean togala ar bith

. Déanfar ceapachain i scribhinn maidir le maoirseoiri tionscadail céilithe don phroiseas
dearaidh agus don chéim thogala maidir le hobair thégala

23 Aiteanna cinga
. Combharthai rabhaidh iomchui
. PPE agus nésanna imeachta iontréla iomchuf

. Sainaithnitear aiteanna ciinga amhail: umair stérala bulcleachta, toibreacha, sistéil, toibreacha
tirime, dabhcha séarachais, sadhlanna né umair stérala aoiligh, feithicli spraeala agus iompair
ceimicean, aonaid aoiligh/bithmhaise/dilediteora

. Cuirtear na rioscai a bhaineann le haiteanna ctinga in iul go soiléir do gach duine
. Qilidint iomchui curtha ar fail
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Aguisin 2 Faisnéis Bhreise

Ta na foilseachdin thios ar fail ar www.hsa.ie:
«  Aiteanna cinga sa Talmhaiocht - Bearta chun Rioscai a Bhainistiti

. An Céd Cleachtais maidir le hObair a Dhéanamh in Aiteanna Ctinga arna fhoilsiti i gcomhréir
le hAlt 60 den Acht um Shéabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005

. An Cod Cleachtais chun Gortt agus Drochshlainte Cheirde a Chosc sa Talmhaiocht

. Doiciméad Measunaithe Riosca den Chéd Cleachtais um Shabhailteacht ar an bhFeirm
. An Céd Cleachtais maidir le Sabhailteacht sa Dionaddireacht

. Dréimiri a Uséid go Sabhailte - Bileog Eolais

Dlithe Abhartha na hEireann, mar shampla

. An tAcht um Shébhdilteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2005

. Rialachain (Feidhm Ghinearalta) um Shabhailteacht, Sldinte agus Leas ag an Obair 2007
. Rialachain (Foirgniocht) um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2013

. Rialachéin (Aiteanna Clinga) um Shabhailteacht, Slainte agus Leas ag an Obair 2001

An Roinn Talmhaiochta, Bia agus Mara - www.gov.ie/agriculture

Tabhair cuairt ar ar laithrean gréasain ag www.hsa.ie, glaoigh ar ar n-ionad teagmhala ar 1890 289 389
né seol riomhphost chuig wcu@hsa.ie

Usaid BeSMART, &r n-uirlis measunaithe riosca ar line até saor in aisce ag www.besmart.ie

Seicedil ar raon de chursai ar line saor in aisce ag www.hsalearning.ie

44 Sabhailteacht d'Oibrithe Séastracha sa Ghairneoireacht




Faisnéis Bhreise agus Treoir:

Tabhair cuairt ar ar ldithredn gréasdin ag www.hsa.ie, glaoigh ar ar n-ionad

teagmhala ar 1890 289 389 n¢ seol riomhphost chuig wcu@hsa.ie

_ N o . X o HEALTH AND SAFETY
Uséid BeSMART, ar n-uirlis measunaithe riosca ar line ata saor in aisce AUTHORITY

ag www.besmart.ie

Seicedil &r raon de chursai ar line saor in aisce ag www.hsalearning.ie




ISBN 978-1-84496-283-9

Ar bhFis:
Sldinte, sdbhdilteacht
agus saolta agus
fiontair atd tdirgiail

An tUdaras Slainte
agus Sabhailteachta

Tel. 1890 289 389

Glaonna
Idirndisitinta

00353 1 6147000

www.hsa.ie

A\

HEALTH AND SAFETY
AUTHORITY

HSA0510




