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Pripazjstama, kad zemés ukio darbas yra toks, kuris kelia auksto
lygio rizika darbo vietoje susizaloti arba sutrikdyti sveikatg - taigi
sodininkysté ne iSimtis. Anot naujausios darbininky 1-osios
apklausos, 75% sodininkystés versle Airijoje dirbanciy darbuotojy
yra kitatauciai. Sios gairés pasitarnaus kaip naudingas altinis ne tik
kitatauciams Airijos darbininkams, bet ir visiems su $ia industrija
susijusiems asmenims, tiek dirbantiems savarankiskai, tiek
darbdaviams ar darbuotojams.

Sveikatos ir saugos vadovybé yra kompetentinga nacionaliné insti-
tucija, atsakinga uz uzimtumo sauggq ir sveikatg Airijoje, kuri sutinka,
kad sodininkystés darbo jegos visuma yra jvairiy kultiry Zmonés.
Mes siekiame uztikrinti, kad visi dirbamieji sodininkystés sferoje
turety aiSky supratima apie jy darbo vietoje galincig atsirasti rizikg

ir veiksmus, kuriy reikia imtis, siekiant iSvengi susizalojimo ir sveikatos
sutrikdymo darbe. Sis gidas prieinamas jvairiomis kalbomis, kaip visy
sodininkystés sektoriaus darbuotojy informacijos Saltinis.
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Susizalojimo darbo vietoje ir blogos sveikatos priezastys

Sezoniniy sodininkystés darbuotojy susizalojimo ir sveikatos sutrikimy priezastys yra jvairios:

. Informacijos, instrukcijy, mokymy ir priezitros stoka

. Bereikalingai prisiimta rizika

. Nesaugios darbo sistemos

. Blogai prizitrimi traktoriai, transporto priemonés ir mechanizmai (pavyzdziui, stabdziai,
veidrodziai ir laipteliai)

. NeiSmokyti / nesankcionuoti vairuotojai

«  Neteisingi rankinio valdymo budai

. Nesaugus darbas aukstyje

. Paslydimas, uzkliuvimas ir apvirtimas

. Darbas pavargus ir issekus

Dauguma suzalojimy darbo vietoje ir blogos sveikatos atvejy yra numatomi ir iSvengiami.
Sios gairés padés nustatyti pavojus sodininkystés darbo vietose ir kaip sumazinti susijusia rizika.

Sezoniniy darbuotojy sauga sodininkystés sektoriuje



2 Susizalojimo darbo vietoje ir blogos sveikatos pasekmés

Pasekmés daznai gali bati rimtos, o nukentéjes asmuo gali patirti:
. Didelj skausma, kancia ir traumg

. Ligoniniy ir medicinos islaidas

. Negaléjima dirbti - galbat ilga laikg

. Finansinj spaudima aukai islaikyti save ir Seima

. ligalaike negalig arba mirtj

. Darbo pasikeitima arba perkvalifikavima j kitas pareigas

. Zemamorale.

Darbdaviui taip pat gali bati padarytas didelis poveikis:

. Didesnés islaidos, susijusios su pakaitiniy darbuotojy jdarbinimu ir mokymu

. Draudimo islaidy ir medicininiy mokesciy padidéjimas

. Galimos teisinés islaidos, susijusios su civiliniais veiksmais ar baudZiamaisiais procesais
. Laikas, kurio prireiké Zalos darbo vietoje ir sveikatos blogéjimo tyrimui

. Atstojamoji zala masinoms, jrangai ir pastatams

. Prasta reklama - reputacijos praradimas

. Produkcijos praradimas

Sezoniniy darbuotojy sauga sodininkystés sektoriuje




3 Bendrosios darbdaviy pareigos ir supazindinimo kursas

Jusy darbdavys privalo pateikti pagrindines sveikatos ir saugos priemones,
daugiausia démesio skirdamas:

. Bendrujy darbdaviy pareigy vykdymui

. Informacijai darbuotojams

. Darbuotojy instruktazui, mokymams ir priezitrai

. Kritiniams atvejams ir rimtiems bei neiSvengiamiems pavojams
. Apsaugos ir prevencinéms priemonéms

. Pavojaus identifikavimui ir rizikos vertinimui

. Saugos pareiskimui

. Darbuotojy bendradarbiavimui

. Sveikatos priezidrai ir medicininiam tinkamumui dirbti
. Saugos atstovams

. Darbuotojy konsultavimui

. Drausminiams veiksmams

—
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3 Bendrosios darbdaviy pareigos ir supazindinimo kursastesinys

Supazindinimo kursas

Pirminis supazindinimo kursas turi apimti:

verslo aplinkos, kurioje dirbsite, apzvalga,

Sveikatos ir saugos taisykles, kontrolés priemones ir procediras, taikomas siekiant
uzkirsti kelig susizalojimams ir sveikatos sutrikimams, ir jy laikymosi svarba,
Bendradarbiavimo su darbdaviu saugos valdymo sistemoje svarbg,

Saugos pareiskima, kaip pagrindinj sveikatos ir saugos valdymo dokumentg, skirtg
suzalojimo ir blogos sveikatos prevencijai, ir

Aisky drausminiy priemoniy, kuriy bus imamasi tyciniy sveikatos ir saugos taisykliy,
kontrolés ir procediry pazeidimy atveju, paaiskinima.

Mokymas taip pat turéty apimti informacija apie saugy bet kokiy transporto priemoniy ir
mechanizmy naudojima, darba aukstyje, eismo valdyma, technine prieZidrg, statybos darbus
ir bet kokius kitus darbus, kuriuos darbuotojai dirba savo darbe.

Sezoniniy darbuotojy sauga sodininkystés sektoriuje



4  Bendrosios darbuotojy pareigos

Darbuotojai taip pat turi pareigas, jskaitant:

. Visy susijusiy teisés akty laikymasi

. Pagrjsty atsargumo priemoniy, kad apsaugoty save ir kitus, kam gali turéti jtakos jy veiksmai
ir neveikimas, émimasi

. Uztikrinima, kad jie néra apsvaige nuo toksiniy medziagy, narkotiky ar receptiniy vaisty,
kurie gali kelti pavojy sau ar kitiems.

. Racionalaus, tinkamo patikrinimo, kurio reikalauja darbdavys., atlikima. Darbdavys gali
neleisti darbuotojui dirbti, jei akivaizdu, kad jis / ji gali kelti pavojy sau arba kitiems

. Bendradarbiavima su darbdaviu

. Nejsitraukima j netinkama arba pavojingg elgsena.

. Dalyvavimg mokymuose ir atliekant reikiamg jvertinima

. Tinkama bet kokio darbuotojo apsaugai naudotino daikto arba medziagos naudojima,
iskaitant apsauginius drabuzius ir jranga.

Kai tik praktiskai jmanoma, darbdaviui batina pranesti apie:

. Bet kokj atliekama darba, galintj kelti pavojy sau ar kitiems

. Bet kokius darbo vietos, darbo sistemos, gaminio ar medziagos defektus, kurie gali kelti
pavojy sau ar kitiems

. Bet kokius Zinomy taisykliy pazeidimus, pavyzdziui, saugos taisykliy, kontrolés ir proceduiry
pazeidimas

. Praneskite darbdaviui arba darbdavio paskirtam registruotam specialistui, jei suzinote,
kad kazkas serga kokia nors liga arba turi fiziniy ar psichiniy sutrikimy, kurie daro poveikj
to asmens darbo veiklai, galinciai kelti pavojy darbuotojy saugai, sveikatai ir gerovei.
Darbuotojo pareiga yra apsaugoti save ir kitus




4 Bendrosios darbuotojy pareigos (tesinys)

Darbuotojui neleistina:

. klaidinanciai prisistatyti darbdaviui, kiek tai susije su jgyty Ziniy lygiu,

. késintis j, netinkamai naudoti arba gadinti tai, kas skirta darbuotojy saugai,
sveikatai ir gerovei, arba

. kelti rizika asmeny saugai, sveikatai ir gerovei, kiek tai susije su darbo veikla.

Mokymas taip pat turéty apimti nuorodas apie saugy bet kokiy transporto
priemoniy ir mechanizmy naudojima, darba aukstyje, eismo valdyma, technine
priezitrg, statybos darbus ir bet kokius kitus darbus, kuriuos darbuotojai dirba
savo darbe.

Sezoniniy darbuotojy sauga sodininkystés sektoriuje




5 Saugos pareiskimas ir saugos atstovai

Ne reciau kaip karta per metus darbdavys privalo jstatymiskai parengti ir perziaréti rasytinj saugos
valdymo dokumentg, vadinama ,saugos pareiskimu’, kurj darbdavys pasiraso, nurodydamas data.

Saugos pareiskimas turi bati pateiktas ir paaiskintas visiems darbuotojams, rangovams

ir lankytojams lengvai suprantama ir atitinkama kalba. Gera praktika yra saugos pareiskimo
kopija palikti ten, kur su juo galima susipazinti, ir kur jis yra tarsi vaizdinis priminimas apie
sveikatos ir saugos svarba visiems - savininkui, darbuotojams, rangovams ir lankytojams.

Darbdaviui saugos pareiskime batina identifikuoti darbo vietos pavojus, pavyzdziui:

. Mechanizmy eksploatavimas
. Transporto priemoniy eksploatavimas
. Irangos naudojimas

. Darbas rankomis

. Techninés prieziaros darbas
. Darbas statybose

. Aukstuminiai darbai:

. Uzdaros erdves

. Triuk$mas

. Pavojingos dulkés

. Cheminiy medziagy poveikis

| saugos pareiskima jusy darbdavys privalo jtraukti Siuos tris veiksmus:

1 Identifikuoti visus darbo vietoje kylancius pavojus.
2 Atlikti Siy pavojy jvertinima.

3 I3déstyti veiksmus, kuriy reikia imtis siekiant eliminuoti ir / arba suvaldyti
rizika, kiek tai susije su kiekvienu pavojumi.




Saugos pareiskimas ir saugos atstovai (tesinys)

Pavojus: Viskas, kas gali sukelti zalos.

Rizika: Tikimybé, didelé arba maza, kad kas nors bus suzeistas dél pavojaus, kartu su patirtos
zalos sunkumu.

Rizikos jvertinimas: Nuodugnus tyrimas to, kas darbo vietoje gali pakenkti Zmonéms,
kad darbdavys galéty jvertinti, ar jis émési pakankamai atsargumo priemoniy, arba turéty
padaryti daugiau, kad uzkirsty kelig zalai, pavyzdziui, masiny, darbo jrenginiy, elektros ir
darbo sistemy atzvilgiu.

Rizikos kontrolé: |statyme reikalaujama, kad darbdaviai ir darbuotojai daryty viska,
kas pagrjstai jmanoma, kad darbo vietos pavojai nieko nesuzaloty.

Rizika priklausys nuo aplinkybiy:

. Ar buvo pasirtpinta adekvaciais mokymais?

. Ar buvo suteiktos adekvacios instrukcijos?

. Ar darbas adekvaciai priziarimas?

. Ar kas nors patyré pavojaus poveikj?

. Kiek rimtas baty buves suzalojimas ar sveikatos sutrikdymas?

. Ar tikétina, kad pavojus sukels suzalojima ar sutrikdys sveikata?

. Kokiy veiksmy buvo imtasi uztikrinimui, kad pavojus nesukelty zalos?

Sezoniniy darbuotojy sauga sodininkystés sektoriuje




Saugos pareiskimas ir saugos atstovai (tesinys)

Darbo saugos atstovas

Darbuotojai turi teise pasirinkti asmenij, kuris baty jy atstovas saugos klausimais, atstovauty
juos saugos ir sveikatos klausimais su savo darbdaviu. Darbdavys turi konsultuotis

su darbuotojais ir jy saugos atstovu, kad uztikrinty bendradarbiavima siekiant suzalojimo

ir sveikatos sutrikdymo prevencijos. Jei jau jsteigtas saugos komitetas, saugos atstovas

yra papildomas badas uztikrinti geras konsultacijas.

Saugos atstovai gali atstovauti savo bendradarbiams konsultuodamiesi su jy darbdaviu
saugos, sveikatos ir gerovés darbo vietoje klausimais. Nors saugos atstovas vykdo savo
funkcija, jis neturi jokiy papildomy pareigy, i$skyrus tas, kurios taikomos darbuotojams
apskritai. Todél saugos atstovas, kuris sutinka atstovauti savo bendradarbiams arba sutinka
su vadovybés pasitlymu dél saugos ar sveikatos problemy sprendimo, negali bati laikomas
teisiskai atskaitingu uz klaidas darbo vietoje.

Saugos atstovai, racionaliai jspéje darbdavj, turi teise patikrinti visa jy atstovaujama

darbo vietg ar jos dalj pagal jo/jos ir darbdavio sutarta tvarkarastj ar patikros daznj. Saugos
atstovas gali tirti incidentus, suzalojimus ir pavojingus jvykius darbo vietoje, kad iSsiaiskinty
priezastis ir padéty nustatyti visas batinas taisomasias ar prevencines priemones. Taciau
saugos atstovas neturi nieko trukdyti incidento vietoje ir negali kliudyti sveikatos ir saugos
institucijos tyrima vykdanciam inspektoriui.
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6 Darbas statybose

Jei Gkininkas / darbdavys atlieka su Zemés Gkio verslu susijusius techninés prieziGros,
statybos ar kitokios statybinés paskirties darbus - Gkininkas bus laikomas,klientu”, kuriam
pagal 2013 m. Saugos, sveikatos ir gerovés darbe (statybos) taisykles bus taikomos teisinés
prievolés.

Ukininkas privalo uztikrinti, kad visi, dirbantys statybos darbus, buty specialiai ismokyti
statyby saugos ir turéty naujausia supazindinimo su saugos taisyklémis arba CSCS kortele.

|statymas reikalauja, kad sveikata ir sauga baty vertinama ir valdoma visais statinio projekto
etapais — nuo koncepcijos, projektavimo ir planavimo iki statybvietés ir vélesnés struktaros
techninés priezitros bei remonto. |statymas taikomas visiems statybos tipo darbams,
statybos projektams, remontui ir rekonstrukcijoms.

Dauguma ukiy laikas nuo laiko atlieka tam tikrus statybos darbus, nuo naujy statyby iki viso
pastato, kuris pastatytas naudojant asbestg, nugriovimo ir atstatymo. Tokj darba leidziama
atlikti tik kvalifikuotiems statybininkams, nes jis neatsiejamas nuo rizikos ir reikiamos
kontrolés batinybés.

Darbdavys turi pasirapinti, kad jas isklausytuméte vienos dienos mokymy kursa saugos
sgmoningumo klausimais (supazindinimo su saugos taisyklémis mokymai), jei jusy darbas
yra statybinés paskirties arba jei dirbate statybvietéje, pavyzdziui, krastovaizdzio sektoriaus
darbuotojai.

Sezoniniy darbuotojy sauga sodininkystés sektoriuje



7 Pavojai

7.1 Darbas rankomis

Sodininkystés srityje, sunkiy ar nepatogiy objekty kélimo, nesiojimo, traukimo ir stdmimo
darbas gali bati jusy pareigy dalis. Kai kurios uzduotys gali bati susijusios su judanciais
kroviniais, o kitos uzduotys gali bati tiesiog pasikartojantis darbas. Tai darbas rankomis.
Darbe jums gali prireikti visa dieng lankstytis arba sukinéti savo kina. Nugaros ir peciy
raumeny pertempimai ir kiti negalavimai dél darbo rankomis gali atsirasti kilnojant sunkius
krovinius, nuolatos lankstantis arba sukinéjantis, kai laikysena tampa nepatogi perkeliant
krovinj arba kilnojant jj aukstyn ar nuo Zemés. Jasy darbdavys privalo jvertinti rizikg ir imtis
priemoniy jisy apsaugai nuo suzalojimo.

Sezoniniy darbuotojy sauga sodininkystés sektoriuje 13




7 Pavojai (tesinys)

Darbdavys privalo pasalinti arba sumazinti darbo rankomis apimtj ir surengti darbo rankomis
mokymus visoms likusioms darbo rankomis uzduotims atlikti. Jei darbdavys sidlo jums dalyvauti
siuose mokymuose, svarbu, kad juos iki galo baigtuméte, nes taip apsaugosite save atlikdami
darbo rankomis uzduotis.

Kai jmanoma, jums nereikéty kelti sunkiy arba nepatogiy kroviniy, o jei nerimaujate dél kokios
nors konkrecios uzduoties, pasitarkite su savo priziarétoju. Jisy darbdavys galimai pasirapins
kélimo ir pervezimo jranga, kaip pagalba jums, kaip antai, duos karutj ar kitokia kélimo priemone,
todél svarbu naudotis Sia jranga.

Jei reikia kelti krovinj, reikéty:

. patikrinti krovinio svorj, pazitréjus krovinio svorio Zzenklinima,

. naudoti kélimo priemones dideliems kroviniams perkelti,

. kai batina, krovinj kelti keliese,

. kai ant krovinio yra rankenos, naudoti jas,

. apsvarstyti krovinio parametrus (ar bus sunku pakelti, ar tikétina, kad turinys pasislinks),

. apsvarstyti, ar pakanka erdvés saugiai atlikti uzduotj, ar lygios grindys, ar pakanka
apsvietimo, ir

. pries perkeliant krovinj, praeiti marsrutu, kuriuo ketinate judéti, kad patikrintuméte, ar viskas
saugu, néra pavojy paslysti, uzkliati ir apvirsti.

Apskritai ilgg laika naudojantis netinkamais darbo rankomis metodais, gali prasidéti nugaros
skausmai, bet jie taip pat gali prasidéti ir tik vieng kartg pakélus sunky krovinj.




7 Pavojai (tesinys)

Norédami iSvengti rizikos, turétuméte:

. uztikrinti, kad buvote iSmokytas (-a) darbo rankomis,

. pagalvoti ir pritaikyti tai, ka iSmokote,

. ivertinti krovinj pagal jo svorj, dydj ir forma bei galimybe suimti,

. paprasyti pagalbos, jei krovinys per sunkus arba nepatogus perkelti,

. teisingai atsistoti ant Zemés abiem pédomis,

. laikyti nugara tiesiai,

. sulenkus kelius lenktis link krovinio,

. tvirtai suimti ir kelti krovinj arc¢iau savo kano,

. pries keliant pakelti smakra,

. kelti krovinj kojy raumenimis ne pagriebus ar staigiu trukteléjimu,

. uztikrinti, kad krovinys neuzstoja jums kelio, ir kad marsrutas, kuriuo eisite ir vieta,
kur padésite krovinj, yra saugus,

. vengti pasikartojancio lankstymosi arba sukinéjimosi, ir

. bati ypac atsargiems, jei grindinys nelygus, nestabilus arba slidus.




7 Pavojai (tesinys)

7.2 Transporto priemoneés ir mechanizmai

Suzalojima ir sveikatos pablogéjima gali salygoti eilé veiksniy:

Mokymy ir patirties stoka

Ziniy apie saugaus darbo procediiras stoka

Darbas su neapsaugotais arba neadekvaciai apsaugotais mechanizmais

ispéjamujy zenkly ir saugaus darbo procedury ignoravimas

Darbas per arti veikianciy transporto priemoniy ir mechanizmy

Kams¢iy salinimas, kai mechanizmas dar veikia

Saugaus darbo procediry, kai mechanizmas valomas ar techniskai prizitrimas, nepaisymas
Mechanizmus palikus neizoliuotus prevencijai, kad jy nepaleisty kazkas kitas

Informacijos apie defektus nepranesimas darbdaviui

Darbas mechanizmais pavargus, issiblaskius ar nesveikuojant

Kad isvengtuméte susizalojimo ir sveikatos pablogéjimo vykdant transporto priemoniy
ir mechanizmy operacijas, galite imtis keleto veiksmuy:

Uztikrinti, kad esate iSmokytas (-a) dirbti transporto priemone arba mechanizmu
Uztikrinti, kad visapusiskai supratote, kaip valdyti transporto priemone ar mechanizma
Jei nesate tikras (-a) dél kokios nors transporto priemonés arba mechanizmo valdymo
arba saugos proceduros, paklauskite priziarétojo arba darbdavio

Uztikrinti, kad pries pradedant darbg veikia visi apsaugos jtaisai

ISjungti bei izoliuoti mechanizmus pries salinant bet kokius kamscius arba pries atliekant
technine priezitirg

FERLTIAND SATETY.
AvTHORITY

Essential Tractor Safety Checks

Tractor

Safet
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You are invited to read this and then rate your own safety.
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7 Pavojai (tesinys)

Pagrindinés susizalojimo ar sveikatos pablogéjimo dél transporto priemoniy arba mechanizmy
priezastys yra $ios:

. Transporto priemonés atitrenkimas arba vaziavimas atbuline eiga

. I3kritimas i$ transporto priemonés

. Isipainiojimas j judancias mechanizmo dalis

. Prispaudimas arba sutraiskymas transporto priemone arba judanc¢iomis mechanizmo dalimis
. Partrenkimas judanciomis dalimis arba i$ mechanizmo iSmetama medziaga

. Istrigimas judancioje masinoje ir fiksuotame objekte

. Drabuziy arba ilgy plauky pakliuvimas ir jsisukimas j judancias dalis

. Bloga savijauta dél iSmetamujy dujy

Apsaugos mechanizmai

Daugelis sunkiy suzalojimy yra susije su mechanizmy naudojimu, o kai kurie i3 jy gali bati mirtini.
Daznai tai jvyksta, nes nebuvo pasirapinta ir vietoje laikoma adekvati apsauga.

Mechanizmy remontas ir techniné priezitra gali bati susije su apsaugy pasalinimu ir, skubant
baigti darba, saugos jtaisai tiesiog atgal nesumontuojami. Traktoriais, transporto priemonémis

ir mechanizmais niekada negalima naudotis jei nesumontuoti visi apsaugos jtaisai, o operatorius
isklausé mokymus ir iSmano savo darba.

Prie$ pradedant darbg bet kokiais mechanizmais, kurie gali kelti pavojy, batina jsitikinti,
kad visi apsaugos jtaisai yra savo vietoje. Toliau pateikiami kai kuriy pavojy kelianciy
mechanizmy pavyzdziai.




7 Pavojai (tesinys)

Mechanizmo keliamo pavojaus tipas

. Mechanizmai su varaniaisiais velenais, pavyzdziui, galios perdavimo (PTO) velenai

. Paséliy nuémimo mechanizmas, pavyzdziui, bulviakasé, Zievés smulkintuvai

. Mechanizmai su besisukanciais spragilais ir virbais, pavyzdziui, kompostavimo prietaisai,
kultivatoriai, gyvatvorés Zirklés arba trimeriai

. Hidraulinés priekabos, kurios gali staiga nusileisti dél hidraulinés sistemos trikties

Mechanizmo apsaugos tipas

. PTO veleny apsaugos jtaisai besisukantj veleng apgaubia visu ilgiu.
. Fiksuotos distancijos apsaugos jtaisai
. Mechaniniai ribotuvai, naudojami apsaugai nuo staigaus slégio kritimo

Susizalojimo prevencija dirbant traktoriais, transporto
priemonémis ir mechanizmais

Visada atlikite Siuos veiksmus:
. Perskaitykite operatoriaus vadova, jei yra
. Sudalyvaukite mokymuose, kur susipazinsite su visais mechanizmo valdikliais

. Pradykite papildomy mokymy ir uzduokite klausimus, jei nesate tikras (a-), kaip veikia
saugos valdikliai ar procediros
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Traktoriy valdymas

Niekada nesinaudokite traktoriumi/ masina ar kitokiu mechanizmu, kol neisklauséte mokymy
ir negavo leidimo tai daryti

|sitikinkite, kad supratote, kaip veikia visi valdikliai

Patikrinkite, ar gerai veikia autonominiai stabdziai.

Pries uzvesdami variklj apsiziarékite, ar Salia néra kity Zzmoniy, ir kad judédama masina niekam
nesukels pavojaus

Patikrinkite, at tinkamai funkcionuoja stabdziai ir vairas

Apsiziarékite, kur dirba kiti ir jsitikinkite, kad galite juos matyti

Laikykités darbo saugos taisykliy

Niekada neleiskite vaikams sédéti ant traktoriaus / masiny ar mechanizmy virsaus

Naudokite saugaus sustabdymo proceddra:

- Saugiai prisiparkuokite atbuline eiga
- Naudokite rankinj stabdj

- Nuleiskite Zemyn visus padargus

- ISjunkite variklj

- IStraukite raktelj

- Uzrakinkite
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7 Pavojai (tesinys)

Mechanizmy valdymas

. Niekada nesinaudokite masina, nei nebuvote iSmokytas ir negavote leidimo tai daryti

. Niekada nebandykite 3alinti kamsciy arba valyti mechanizmo, kol dar neatjungta jo pavara,
kol masina visiskai nesustojo ir nebuvo isjungta

. Patikrinkite ir iSleiskite visg susikaupusig energija

. Niekada nenesiokite grandiniy, laisvy drabuZiy arba nepalikite palaidy plauky, nes juos gali
jtraukti besisukancios mechanizmo dalys

. Niekada neblaskykite Zmoniy, dirbanciy masinomis, démesio

. Niekada neardykite judancio traktoriaus ar kitokio savaiminio veikimo mechanizmo daliy

. Visus apsaugos jtaisus jmontuokite jy vietoje

. Patikrinkite, ar visi valdikliai aiskiai pazenklinti ir rodo, kokio veiksmo imtis

. Patikrinkite, kad gavote ir, jei batina, naudojate apsauginius drabuzius

. Nedelsiant praneskite apie visus defektus savo priziarétojui

. Uztikrinkite, kad visi PTO veleny apsaugos jtaisai yra pilnai sukomplektuoti ir laikomi
savo vietoje

. Patikrinkite, kad PTO veleny apsaugos jtaisai nesisukinéja, ir kad juos ribojanti grandiné
yra savo vietoje
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Visureigés masinos (ATV)

Nenaudokite ATV (keturraciy), nebent isklauséte oficialius mokymus.

. Visada dévékite $alma ir AAP, kaip antai, akiy apsauga

. Niekada nesivezkite keleiviy

. Sumazinkite greitj, ypac jei kelias duobétas

. Atminkite, kad didéjant greiciui didéja ir masinos nestabilumas bei rizika apvirsti

. Laikykités taisykliy, apie kurias suzinojote mokymy metu, jei vaziuojate nuokalne ir bekele
. Niekada nevirsykite ATV vilkimo galios

ATV naudojimas gali bati netinkamas vyresnio amziaus operatoriams su susilpnéjusiu fiziniu judumu ir
létesniu reakcijos laiku.

7.3 Paslydimas, uzkliuvimas ir apvirtimas

Paslysti, uzkliati ir apvirsti galima dél jvairiy priezasciy.
. Netvarkingy darbo viety

«  Slapiy grindy

. Nelygiy pavirsiy

. Dirbant ant platformy krautuvuose su sake

. Dirbant traktoriais ir mechanizmais

. Netinkamai naudojantis kopéciomis

. Aukstuminiai darbai:

. Dirbant ant daztanciy stogy ir 3alia stoglangiy

. Dirbant ties atvira briauna
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7 Pavojai (tesinys)

Paslydimo, uzkliuvimo ir apvirtimo prevencija

Imkités Siy veiksmuy, norédami iki minimumo sumazinti paslydimo, uzkliuvimo arba apvirtimo

incidenty rizika.

. Uztikrinkite, kad avite atitinkama avalyne, kuri uztikrina adekvaty sukibima

. Uztikrinkite, kad darbo vietos yra tvarkingos, Svarios ir be jokiy kliaciy

. Uztikrinkite, kad buvo atliktas auk$tuminiy darby rizikos jvertinimas, nustatytos ir jgyvendintos
kontrolés priemonés

. Laikykite jrankius, jrengimus, kabelius ir talpykles ripestingai palike sandéliavimo vietoje
arba sukrove j dézés

. Venkite uzkliuvimo pavojaus, kaip antai laidy ir jrankiy susiraizgymas

. Uztikrinkite, kad praéjimo takai visg laika yra laisvi

. Kai platformos yra daugiau nei dviem metrais auksciau zemés, uztikrinkite, kad jy krastai
uztverti bent vieno metro turéklais

. Uztikrinkite, kad visos grindy angos uzdengtos arba aptvertos tvorele

. Nesinaudokite laiptinémis, jei ten nejrengti solidis turéklai

. Uztikrinkite, kad bet kokios ant grindy issipylusios medziagos nedelsiant pasalinamos,
ir kad pakabinti jspéjamieji zenklai
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Kopéciy sauga

Kopécios susijusios su aiskia paslydimo, uzkliuvimo ir pargriuvimo rizika. Kai jmanoma,

reikéty vengti naudoti kopécias, bet jei naudojate jas, turétume;

. |sitikinkite, kad kopécios tinka jasy darbo paskirciai, ir néra sulizusios

. Visada apzitrékite kopécias pries naudodami, ar jose néra broko, ir apie bet kokius
defektus praneskite darbdaviui

. |sitikinkite, kad kopécios stovi ant lygaus ir tvirto pavirSiaus. Niekada nestatykite jy
ant nestabilaus pagrindo, pavyzdziui, skaldos, alyvos baky, déziy arba masiny

. Kopécios turi bati saugiai jremtos j pagrinda arba kazkas gali jas prilaikyti

. Statykite kopécias teisingu kampu. Kopéciy atrémimo kampas nustatomas atitraukiant
jas nuo sienos per vieng péda, kuri atitinka keturias pédas aukscio, saugiai pritvirtinant
pagal aukstuminiy darby rizikos jvertinime nustatytas kontrolés priemones

. Kopécias batina istempti Tm virs nusileidimo aikstelés, priesingu atveju uztikrinant,
kad jrengti tvirti turéklai

. Kad kopécios nenuslysty, sutvirtinkite jas pririsdami vir§utine dalj

. Niekada nestatykite kopéciy, kur pavojy kelig vir$ galvos tabaluojantys elektros laidai
arba judancios masinos

. Tik kompetentingi iSmokyti asmenys gali atlikti techninés priezitros darbus ant siltnamio
arba tvarto stogy
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7.4 Chemikalai

Sodininkystés sektoriuje chemikalai yra placiai naudojami, o su jais susije suzalojimai ir sveikatos
sutrikimai gali turéti ilgalaikes, daznai rimtas pasekmes nukentéjusiems. Chemikalai gali patekti
i kaing jvairiais budais:

. Per nosj ar burng j plaucius jkvépus uztersto oro

. Nurijus per burng, palietus savo burna po to, kai naudojote chemikalus arba pesticidus

. Netycia nurijus, kai medziaga laikoma ne originaliose talpyklése

. Per kontaktg su odg, net jei néra zaizdy arba jdréskimy, nes kai kurie chemikalai gali
absorbuotis per odg

Kai cheminé medziaga patenka j jusy kang, ji pereina j kraujotakos sistemg ir tokiu badu pasiekia
kepenis, inkstus, smegenis ir nervy sistema, todél gali sukelti rimtus ir daznai ilgalaikius negalavimus.

Sveikatai pavojingos medziagos yra pesticidai, herbicidai, fungicidai, insekticidai, dezinfekantai
ir valymo priemonés. Jei reikia daugiau informacijos, apsilankykite www.hsa.ie/chemicals.ie

How do | know if a chemical is dangerous?

What do the hazard
pictograms mean?
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Egzistuoja keletas svarbiy atsargumo priemoniy, kuriy galite imtis:

. |sitikinkite, kad isklauséte mokymus, kaip naudotis arba kur pritaikyti chemikalus

. Visada dévékite batingsias AAP, apsauginius drabuzius ir reikiamas kaukes

. |sitikinkite, kad aiskiai supratote, kokia cheminiy simboliy prasmé

. Bendradarbiaukite su darbdaviu, kiek tai susije su veiksmais suzalojimui iSvengti

. Nerakykite, nevalgykite arba negerkite ten, kur dirbama su chemikalais ir nelaikykite ten
maisto

. Neperneskite uzkrato, pavyzdziui, nekiskite rasikliy ir piestuky j burna

. Pries palikdami darbo vieta kruops¢iai nusiplaukite rankas

. Bukite ypac atidis naudodami koncentruotas chemines medziagas, kad jy pursly nepatekty
iakis, ant veido ir ant ranky

. Kai darbo vietoje chemikalas pilamas i$ originalo talpyklés, ir rizikos negalima eliminuoti
arba suvaldyti, gali prireikti jspéjamojo Zzenklo arba patalpos etiketés

. Niekada nelaikykite chemikaly talpyklése, tokiose kaip pieno buteliai arba gaiviyjy gérimy
skardinés

. Pasinaudoje jsitikinkite, kad like chemikalai paliekami saugioje uzrakinamoje laikymo vietoje

. Susipazinkite su kritinio atvejo priemonémis, jei vietoje issipilty chemikalai arba kilty
incidentas

. Nenupléskite ir negadinkite talpykliy etikeciy

i
“ il
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7.5 Uzdaros erdvés

Visos uzdaros arba prastai védinamos erdveés tkyje, kur laikomi gyviny pasarai arba
organiniai produktai arba kur leidziama juos kaupti, pavyzdziui, gridus, obuolius
arba trasas, potencialiai sukelia uzdaros erdves rizika.

Kompostas ir trasos gali skleisti j org toksiskas dujas, bakterijas, pelésiy sporas,
alergenus ir kitas biologines medziagas. Jei $iy medziagy poveikis yra nedidelis,
galite pajusti tokius simptomus kaip kosulys, akiy perstéjimas, uzgulta nosis,
$nopavimas arba gerklés skausmas. Tiems, kam diagnozuota astma arba jautri
imuniné sistema, poveikis sveikatai gali bati kur kas rimtesnis.

Jus buvote oficialiai iSmokytas (-a) patekti ir dirbti uzdarose erdvése

HEALTH AND SAFETY
AUTHORITY

Ukininkas / darbdavys turi uzdary erdviy programa ir pagalbos plana
konkreciai jusy tkiui

Confined Spaces
in Agriculture

Steps to Manage
the Risks

Saugiai patekti j erdve ir avariniu atveju isgelbéti suzalotus
dirbanciuosius padeda speciali jranga

Mechanizmai buvo uzblokuoti, o vamzdziai, kur batina, izoliuoti

Uzdaros erdvés aplinka buvo patikrinta uztikrinimui, kad ten
jeiti saugu

Erdve yra tinkamai védinama

Skirtasis parengtinis asmuo budi uzdaroje erdvéje arba 3alia jéjimo
j uzdara erdve
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7.6 Elektra

Incidentai dél kontakto su elektros srove gali baigtis mirtimi arba rimtai suzaloti, sukeldami
iSorinius ir vidinius nedeginimus. Kontaktas su arba artéjant link perkaitusiy elektros linijy
arba pozeminiy kabeliy gali sukelti minétus suzalojimus.

Atminkite, kad jrenginiams arba mechanizmams artéjant link maitinimo kabeliy, gali susidaryti
jtampos suolis - galite susizaloti net ir neturédami tiesioginio kontakto su perkaitusiomis
elektros linijomis.

Isitikinkite, kad:

. patikrinote visus nesiojamuosius elektrinius jrankius, ypac atsizvelgdami j jy laidy lankstuma
ir kistukus, kad nebuty pazeidimy ir praneséte darbdaviui apie bet kokius defektus,

. visi sieniniai iSvadai yra apsaugoti RCD (liekamosios srovés pertraukikliu),

. visi pazeisti kabeliai yra nedelsiant sutaisyti arba pakeisti,

. visi lauke naudojami elektros jrankiai veikia mazesne jtampa (110 V) ir jie jungiami
naudojant RCD,

. tinkamo veikimo patikrinimui periodiskai tikrinamas RCD prietaisy testo mygtukas, ir

. jus, dirbdami elektros prietaisais, visiskai nuvyniojate kabelj nuo ilginamosios rités arba
bagno, kad isvengtuméte perkaitimo, mirtino elektros smagio ir gaisro.

Draudziama:

. dirbti esant elektros linijy perkaitimui be saugios darbo sistemos panaudojimo,

. bet kokia mechanizmo dalimi, pavyzdziui, paséliy purkstuvu, trapu arba irigacijos
vamzdziais priartéti prie perkaitusio kabelio ar¢iau nei 15m,

. laikyti mechanizmus atremtus j elektros stulpus arba laidy pavijas,




Pavojai (tesinys)

. naudoti bet kokius mechaninius kastuvus ten, kur pravesti poZzeminiai kabeliai,
uztikrinant, kad jasy darbdavys patikslinty ir pazyméty jy buvimo vieta,

. naudoti bet kokias masinas, nebent jy maitinimo kabeliai tinkamai apsaugoti,
pavyzdziui, Sarvuotas kabelis storame lanks¢iame gumos arba neopreno apvalkale,
su jzeminimu,

. apkrauti elektros isvadus naudojant adapterius,

. naudoti elektros iSvadus, kistukus arba jungiklius lauke drégnomis sglygomis, nebent
jie yra atitinkamo industrinio tipo, apsaugoti nuo lietaus, vandens pursly ir ¢iurkslés
naudojimo,

. pradéti techninés priezitros arba remonto darbg, kol jranga arba mechanizmas dar
veikia, nebuvo uzblokuotas arba kol neatjungtas jo maitinimas,

. stumti auk$tus mechanizmus arba didelius krovinius po arba 3alia perkaitusiy linijy,
nebent patikrinus jy gabaritus, nustatyta, kad tai daryti saugu, ir

. liesti arba vaikscioti salia ant Zzemés nusidriekusiy laidy.
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7.7 Gaisras

Gaisro ir evakuacijos planas

Gaisro atveju visas personalas privalo palikti
darbo vietg ir eiti link artimiausio saugaus
sambdrio tasko. Vyriausiausias budintis
vadovybés narys arba skirtasis priesgaisrinés
saugos pareigunas, privalo uztikrinti, kad
baty suskaiciuoti visi susije Zmonés, tokiu
badu nustatant, ar niekas néra dinges. Gaisro
gesinimo veiksmai prasidés tik nustacius,

kur yra visas personalas.

Evakuacijos infrastruktira

Kol patalpoje dirba Zzmonés, visos j lauka
vedancios durys privalo bati pazenklintos ir
neuzrakintos.

Gaisro gesinimo priemonés

Gesintuvus batina kabinti pazymétuose
taskuose darbo vietoje, kuriuos reikia
reguliariai tikrinti.

Sezoniniy darbuotojy sauga sodininkystés sektoriuje
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8 Mokymai ir komunikacijos

Kompetentingi mokymy paslaugy teikéjai privalo pravesti mokymus visam personalui.
Tokie mokymai susitelks ties konkreciomis uzduotimis, kurias jas atliekate savo kasdieniame
darbe, pavyzdziui, darbo rankomis badai, sauga vairuojant transporto priemones

ir naudojant chemikalus.

Mokymai apie masinas, transporto priemones ir jrengimus

Jasy darbdavys privalo pasirapinti jasy mokymais apie saugy transporto priemoniy,
mechanizmy ir jrenginiy naudojima.

Kiek tai susije su mokymais dirbti keltuvu su $akémis, darbdavys turi surengti mokymus
pagal vaziuotojo valdomy keltuvy praktinés veiklos kodeksa.

Batina, kad komunikacijos procesas tarp darbdavio ir darbuotojy vykty dviem kryptimis.
Tai pasiekiama rengiant:

. periodines mokymy programas,

. darbo ir saugos instruktazus,

. nepertraukiama prieziara,

. dokumentuotus sveikatos ir saugos darbe posédzius, ir

. saugos zenklais pazyminti pavojingas darbo vietas ir masinas.
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9  Avarinés situacijos ir pirmoji pagalba

Pirmoji pagalba

Tinkamas suzalojimy apzidréjimas bereikalingai negaistant bei gydymas gali iSgelbéti jums gyvybe.
Nepriezidra arba prastas gydymas net ir nereikSmingo suzalojimo gali sukelti rimtg infekcija ir
sveikatos sutrikima.

. Jusy darbo vietoje privalo bati pirmosios pagalbos priemonés pagal darbo tipa, kurj vykdote
. Turite bati tiktas (-a), kad Zinote vietg, kur rasti pirmosios pagalbos vaistinéle, ir kas yra
paskirtas pasirapinti pirmaja pagalba
. Pirmosios pagalbos vaistinélése turi bati:
« lipnaus pleistro
«  atskirai supakuotas trikampio formos tvarstis,
»  saugos kais¢iai
«  didelé atskirai supakuota sterili Zaizdy tvarsliava be medikamenty
«  atskirai supakuotos servetélés
«  paramediko zirklés
« latekso pirstiniy pora
«  sterilus skystis plauti akims
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9 Avarinés situacijos ir pirmoji pagalba (tesinys)

Kai dirbate atokiau nuo medicinos punkto kritiniu atveju, su savimi reikia turéti pirmosios
pagalbos rinkinj, kurio turinys, kaip pries tai aprasyta.

Nelaimingy atsitikimy tarnyby telefony numeriai turéty bati iskabinti matomoje srityje
darbo vietoje, pavyzdziui, valgykloje arba biure.

Avariné procedira

. Avarinio atvejo takai ir iSéjimo marsrutai turi bati neapkrauti

. Isitikinkite, kad susipazinote su visomis avarinio atvejo procedaromis darbe,
pavyzdziui, rimtai susizalojus, sutrikus sveikatai, nurijus chemikalo, i3sipylus
chemikalais, gaisro pratybomis

. Zinokite, kas atsakingas uz aliarmo paskelbima

. Zinokite, kur eiti patekimui j saugia erdve

. Susipazinkite su avariniais Zenklais ir pranesimais

. Draudziamose vietose niekada nerukykite arba nenaudokite kity degimo 3altiniy,
kur laikomos arba naudojamos dujos arba degieji skysciai
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10 Sveikata, gerove ir gera savijauta

Sveikatos problemos gali prasidéti darbe ir likti nepastebétos. Geriausias budas apsaugoti
sveikatq - iSmanyti rizika, iki minimumo ja sumazinti bei tik pajutus simptomus pranesti
darbdaviui apie bet kokia liga. Sios srities mokymai yra batinybé kartu su visapusiska
nacionalinés saugos ir sveikatos kontrolés priemoniy atitiktimi.

10.1 Odos apsauga

Odos problemas gali sukelti jvairios bédos:

. Odos pazeidimas jsipjovus, jsibrézus arba jsidarus

. ISsauséjusi ir suskerdéjusi oda, kurig veikia $altis ir drégmeé

. Pazeidimai dél dazno merkimo j vandenj, kuomet nuo odos pasisalina nataralas riebalai
. Cheminiy medziagy poveikis

. Per ilgas buvimas saulékaitoje

Pasekmés apima:

. Dermatitg

«  Zaizdy infekcija

. Odos vézj

. Nusideginima sauléje
Prevencija:

. Mavékite tinkamas pirstines ir apsauginius drabuzius, kai dirbate su chemikalais

. Isitikinkite, kad gerai funkcionuoja kvépavimo taky apsaugos jrengimai, ir kad filtrai
pakeisti, kaip reikalaujama

. Plaukite rankas, kad pasisalinty pavojingos medziagos

. Apsaugai nuo saulés naudokite industrinius odos barjero kremus

. Vandeniui nepralaidZiu pleistru apklijuokite pjautines Zaizdas ir nubrozdinimus

. Negaisdami apdorokite net ir nedidelés infekcijos vietas

. Nebukite saulékaitoje - apsirenkite reikiamais drabuZiais ir jei reikia pasitepkite apsauginiu
kremu

. Apziarékite, ar ant odos neatsirado karpy, apgamy ir démiy bei informuokite darbdavj,
jei jos pleciasi, kraujuoja ar persti
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10.2 Veilo liga

Sia liga galima apsikrésti nuo medziagy, uztersty ziurkiy $lapimu. Simptomai gali apimti
kar$ciavima, galvos skausma arba j gripa panasius simptomus, dél kuriy gali i$sivystyti meningitas.
Prevencija:

. Bukite su pirstinémis, kai tvarkote medziagas, kurios tikétina gali bati uzterstos
. Pries valgj, gérima ar rikyma plaukite rankas
. Laikykités geros asmens higienos

10.3 Gryby rinkéjy plauciy liga

Gryby pramonés darbininkames, jskaitant rinkéjus, gali issivystyti alergija, kurig iSSaukia gryby
sporty pateikimas j kvépavimo takus. Infekcijos simptomai apima karsciavima, galvos skausma,
tremorg, raumeny skausma ir dusulj. Negydoma ankstyvojoje stadijoje gali pazeisti plaucius.
Prevencinés priemonés apima:

. mokymus, ir
. reikiamos veido kaukés arba respiratoriaus naudojima, kad
nejkvépti spory.

10.4 Asmeninés apsaugos priemonés (AAP)
ir drabuziai (AAD)

Jusy darbdavys savo ruoztu privalo nemokamai jus aprapinti asmeninémis apsaugos priemonémis
(AAP) ir asmeniniais apsaugos drabuziais (AAD).

Jusy teisinis jsipareigojimas yra naudoti AAP, vilkéti AAD taip, kaip nurodoma instrukcijose
bei pasinaudojus viska grazinti j skirtaja sandéliavimo vieta.

Apie bet kokius defektus turite nedelsiant informuoti darbdavij.
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10.5 Darbuotojo gerove

Jusy darbdavys privalo aprapinti jus reikiamomis buitinémis patalpomis, jskaitant tualetus
ir plovimo sritis. Plovimo sritys turi bati pakankamai ap3viestos su pravesta Salto ir karsto
vandens linija, kur baty muilo ir rank$luosciy. Jums batina uztikrinti, kad pasirapinsite Siy
patalpy Svara ir tvarka.

Pasinaudoti jums batinas geriamojo vandens ¢iaupas.
Jusy darbdavys privalo pasirapinti patalpa, kur jas galétuméte uZsikaisti karsto gérimo,

pasigaminti maisto ir prisésti.

10.6 Rukymas

Darbuotojams ir visiems kitiems asmenims (pavyzdziui, lankytojams, klientams) neleidziama
rakyti uzdarose darbo vietose, ir jums batina paisyti $io nurodymo.

10.7 Patycios darbo vietoje

Jusy darbdavys privalo uzkirsti kelig paty¢ioms bei parengti efektyvig politika pries patycias,
remiantis praktikos kodeksu dél patyciy darbo vietoje prevencijos.

10.8 Pavojingos uzduotys

Jusy darbdavys nustatys bet kokias pavojingas uzduotis, kuriy jus neprivalote imtis, remiantis
rizikos jvertinimu. Pavyzdziui, darbas ant Siltnamiy stogy, grandininiy pjakly ir tam tikry
mechanizmy naudojimas.
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Kontroliniai sgrasai yra naudingas metodas uztikrinti, kad aptarti visi saugos, sveikatos ir gerovés aspektai
ir jgyvendintos reikiamos kontrolés priemonés. Atminkite, kad toliau pateikiamas tik vedlys, kurio gali
nepakakti konkreciai jasy darbo vietai.

1 Saugos valdymo sistema

. Grieztas jsipareigojimas

. Saugos pareiskimo jgyvendinimas

. Adekvatus atsakomybiy delegavimas

. Adekvats mokymai, instrukcijos ir priezidra

. Adekvatus rekomendacijy laikymasis

. Kontrolés priemoniy susizalojimo ir sveikatos sutrikimy prevencijai perzitra ir jgyvendinimas

2 Darbuotojo saugos programa

. Adekvacios darbo taisyklés, skelbiamos darbo vietose

. Adekvatus darbo instruktazas

. Adekvatls mokymai

. Adekvatus veiksmo kritiniu atveju mokyklai, jskaitant gesintuvy naudojima

. Adekvati priezitra

3 Priziaretojai

. Reguliaras darbo vietos patikrinimai

. Beveik jvykusio smugio ir incidento tyrimai

. Vadovybés informavimas apie pavojy ir incidentg

. Adekvatus sertifikuoti pirmosios pagalbos teikéjai

. Saugos taisykliy stebéjimas ir vykdymas

. Adekvatts mokymai prizitrétojui dél minéty atsakomybiy
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4 Transporto priemonés ir mechanizmai

. Ikioperacinés patikros
. Mokymai, susije su konkre¢iomis masinomis / mechanizmais

. Tik isklausiusiems oficialius mokymus, patyrusiems ir gero fizinio
pasirengimo / sveikiems operatoriams leidziama dirbti / vairuoti traktorius,
keturracius, masinas ir mechanizmus

. Eisimo valdymo plano jgyvendinimas

. Pazymeéti pésciujy takai

. Galimybé kvalifikuotam operatoriui jo gimtaja kalba pasiskaityti
masinos / mechanizmo valdymo vadova

5 Mechaniné maitinimo sistema

. Tinkama bendroji buklé

. Adekvatas apsaugos jtaisai

. Veikiantys ir teisingose vietose jrengti avarinio sustabdymo mygtukai

. Blokuotés / izoliavimo nuostatos reguliuojat, prizitrint ir sutepant sistemas
. Kvalifikuoti iSmokyti operatoriai

. ISkabinti adekvatus jspéjamieji zenklai

. Tik jgaliotasis personalas

6 Medziagy tvarkymo jranga

. I1Smokyti darbininkai
. Jvairiy formy kélimo pagalbos priemonés, kaip antai, veziméliai, karudiai,
keltuvai su sake, kiti prietaisai

. Adekvacios pavirsiaus ir Zzemés salygos
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7 Rankiniai ir elektros jrankiai

. Tinkama buklé ir techniné prieziara

. Tinkamas sandéliavimas

. Irengti apsaugos jtaisai ir saugos jrenginiai

. Elektros jzeminimas arba dvigubos izoliacijos apsauga

. Teisingas sureguliavimas

. Apkrovos klasé pakankama atliktam darbui

. Tik kvalifikuoto personalo sankcionuotas naudojimas

. |rankiy su defektais zenklinimas ir i$émimas i$ eksploatacijos

8 Kopécios

. Tinkamai sandéliuojamos

. Tikrinamos kiekvieng karta prie$ naudojant

. Sultzusio kopécios nedelsiant sutaisomos arba iSmetamos

. Saugus grazinimas j tinkama naudoti buseng

. Nedazytos ir neisteptos tepalais ir alyva

. Atremtos tinkama pozicija, pritvirtintos prie Zemés ir priristos virsuje
. Metalinés kopécios nenaudojamos elektringose vietose

9 Struktdra / namy apyvoka

. Neuzblokuoti pésciyjy takai ir peréjimai greitam ir saugiam patekimui

. Pakankami iséjimai greitam pasisalinimui

. Adekvaciai apsviesti iséjimo zenklai

. Degios medziagos laikomos atitinkamoje saugykloje atokiau nuo iséjimy
. 13siliejusios medziagos nedelsiant iSvalomos

. Nukasamas sniegas ir ledas
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10 Grindys ir laiptai

. Plaunami ir gerai priziarimi

. Be pavojaus paslysti, uzkliati arba apvirsti

. Be atsikisimy, pavyzdziui, viniy

. Kiaurymés uzdengtos arba uzbarikaduotos

. Nurodytos virsutiniy grindy apkrovos ribos

. Turéklai bent vienoje laipty puséje

. Grotelés ties lauko laiptais

. Pakopos vienodo aukscio ir protektoriaus gylio

11 Sasniavimo ir sandéliavimo jrengimai

. Adekvatus sandéliavimo jrengimai

. Saugus sandéliavimas (reguliariai tikrinama struktaros baklé)

. Stebimi stelazy sistemos pazeidimai

. Techniné priezilra ir jrangos patikra, kaip antai buksavimas

. ISkabinti jspéjamieji zenklai (pavyzdziui, dél apkrovos riby, sandéliavimo aukscio)

12 PrieSgaisriné apsauga

. Prieinami reikiamo tipo gesintuvai

. Gesintuvy yra tiek, kiek reikia

. Atitinkama gesintuvy vieta

. Gesintuvai tikrinami kas ménesj

. Tinkamai sumontuotos priesgaisrinés zarnos
. Pastebimai pazenklinta priesgaisriné jranga
. Tinkamai i$valytos purkstuvy galvutés

. Veikianti priesgaisrinio aliarmo sistema

. I8kabinti jspéjamieji Zzenklai, kurie nurodo, kg daryti gaisro atveju
(gaisrininky brigados telefono numeris)

Sezoniniy darbuotojy sauga sodininkystés sektoriuje 39




40

1 priedas Kontrolinio saraso pavyzdys (tesinys)

13

Elektra

Aukstos jtampos ir valdymo skydeliai uzdaryti ir uzrakinti

Atpazjstami valdymo skydeliai

Pazenklinti elektros jungikliai

Stebima bendroji laidy baklé

Tinkama elektros jrangos IP kategorija

Sprogimui atsparus jrengimai degioje aplinkoje (kur daug dulkiy arba gary)
Naudojamos blokuotés sistemos

Elektros jranga apsaugota nuo skystos terpés

ApSvietimas
Veikia reikiamas apsvietimas
Darbo valandomis adekvaciai ap3viesti pésciyjy takai ir darbo sritis

Geresniam matomumui apsvietimo jrengimai $varas, ypac nuo dulkiy

Triuk3mo poveikis

Saltinio skleidZiamas triukdmas yra minimalus

InZineriniy valdikliy naudojimas

AAP didelio triuksmo vietose

Atpazjstamos ir aiskiai pazenklintos pavojingo triuk$mo vietos
Stebimas AAP naudojimas ir priezitra

Védinimas

Adekvatus visy vidaus darbo patalpy védinimas
Adekvatus visy kity uzdary darbo patalpy védinimas
Kai reikia, jrengiama vietiné istraukiamoji ventiliacija
IStraukiamosios ventiliacijos sistema gaubia gaubtai
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17 Pirmoji pagalba

. Saugomi visy incidenty arba susizalojimuy, kuriems prireiké pirmosios pagalbos, jrasai
. Nelaimingo atsitikimo ataskaitos formos

. Apie nelaimingus atsitikimus pranesama Sveikatos ir saugos vadovybei (HSA)

. Adekvatus pirmosios pagalbos rinkiniy tipas ir skaicius

. Adekvatus personalo, iSmokyto suteikti pirmaja pagalba, skaicius

. Adekvatus pirmosios pagalbos rinkiniy komponentai

18 Asmeninés apsaugos priemonés (AAP)
. Nemokamai duodamos reikiamos AAP

. Mokymai, kaip tinkamai jomis naudotis

. Tinkamo AAP naudojimo stebéjimas

. Stebimy AAP valymas ir prieziara

. Adekvacios AAP sandéliavimo galimybés

19 Pesticidai

. Atskirta rakinama sandéliavimo vieta

. Prieiga tik iSmokytiems ir jgaliotiems asmenims

. ISkabinti atitinkami cheminio pavojaus jspéjamieji zenklai

. I3kabinti zenklai - Rakyti draudziama

. Chemikalai laikomi tik originalo talpyklése, nenuplésiant nei vienos etiketés

. Atskira sandéliavimo vieta konkretiems chemikalams, pavyzdziui, pesticidams
. ISmokyti ir licencijuoti operatoriai

. I18samus sandéliuojamy chemikaly sarasas

. Gaireés, kaip naudoti, sandéliuoti ir 3alinti pesticidus
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20 Degaly sauga

. Rezervuarai / kanistrai pagaminti i plieno arba atitinkamos medziagos
. Laikomi rasyje arba bent 40 pédy po pastatu

. Rezervuarai adekvaciai védinami

. Rezervuarai adekvaciai jzeminti

. Atitinkamu spalvos kodu pazenklinti nesiojami konteineriai

. Konteineriai naudojami su teisingais skysciais

. Saugus kamsciai

. ISkabinti zenklai - Rukyti draudziama

. Atitinkamos saugos taisyklés papildant rezervuara degalais

. Atskiri konteineriai alyvuotiems skudurams, degiems liku¢iams, cheminéms atliekoms
. Valymui naudojami teisingi valikliai

21 Suspaustos dujos

. Laikomos vertikaliai ir sandariai

. Visi balionai pazenklinti arba atpaZjstami

. Laikomi atokiau nuo $ilumos 3altiniy

. Laikomi atokiau nuo laipty, lifty ir iséjimy

. Patikrinti dél pazeidimy, jlenkimy ir korozijos
. Atitinkami jspéjamieji zenklai
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22 Darbas statybose

. Atliekant techninés priezitros, namo statybos arba kitus smulkesnius darbus, darbdavys,
kaip klientas, laikysis savo teisiniy jsipareigojimy kaip numatyta statyby jstatyme

. Visi dirbantys statybvietéje turés turéti supazindinimo su saugos taisyklémis kortele
(mokymai)

. Vykdant statyba bus parengti rasytiniai kvalifikuoty projekto priziarétojy paskyrimai
projektavimo procesui ir statyby etapui

23 Uzdaros erdvés
. Atitinkami jspéjamieji zenklai
. Atitinkamos AAP ir jéjimo procediros

. Uzdaromis erdvémis laikomos tokios vietos kaip didelés apimties skyscio laikymo rezervuaras,
Suliniai, cisternos, iSsauséje Suliniai, septikai, siloso arba trasy laikymo talpyklés, purskiamosios
ir chemikaly transportavimo masinos, trady / bio / autoklavo blokai

e Suuzdaromis erdvémis susijusios rizikos yra isaiskintos visiems
. Pasirpinta atitinkamais mokymais
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Sias publikacijas rasite adresu www.hsa.ie:
. Uzdaros erdvés zemés tkyje - veiksmai, kaip valdyti rizika

. Praktikos kodeksas, kaip dirbti uzdarose erdvése yra isleistas pagal 2005 m. Saugos, sveikatos ir geroveés
darbe jstatymo 60 skirsnj

. Praktikos kodeksas, kaip isvengti susizalojimy ir profesiniy ligy Zzemés tkyje
. Praktinés rizikos jvertinimo dokumento Gkio saugos kodeksas

. Darbo ant stogy saugos praktikos kodeksas

. Saugus naudojimasis kopéciomis - Informacinis lapas

Susije Airijos jstatymai, pavyzdziui:

. 2005 m. Saugos, sveikatos ir gerovés jstatymas

. 2007 m. Saugos, sveikatos ir gerovés darbe (bendrosios paskirties) reglamentai
. 2013 m. Saugos, sveikatos ir geroveés darbe (statyba) reglamentai

. 2001 m. Saugos, sveikatos ir gerovés darbe (uzdaros erdvés) reglamentai

Zemés kio, maisto ir jary departamentas - www.gov.ie/agriculture

Apsilankykite masy tinklavietéje www.hsa.ie, paskambinkite masy kontakty centrui
1890 289 389 arba rasykite el. pastu wcu@hsa.ie

Naudokite BeSMART, misy nemokama internetinj rizikos jvertinimo jrankj, kurj rasite www.besmart.ie

Suzinokite apie masy nemokamus internetinius kursus www.hsalearning.ie
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Daugiau informacijos ir gairiy:

Apsilankykite masy tinklavietéje www.hsa.ie, paskambinkite masy
kontakty centrui 1890 289 389 arba rasykite el. pastu wcu@hsa.ie

Naudokite BeSMART, masy nemokama internetinj rizikos jvertinimo jrankj,
kurj rasite www.besmart.ie

Suzinokite apie misy nemokamus internetinius kursus www.hsalearning.ie

HEALTH AND SAFETY
AUTHORITY




Masy vizija:
Sveikas, saugus ir
produktyvus gyvenimas
ir verslas

Sveikatos ir saugos
vadovybé

Tel. 1890 289 389

Starptautiskie
zvani

00353 16147000

www.hsa.ie

A\

HEALTH AND SAFETY
ISBN 978-1-84496-283-9 AUTHORITY HSA0510




