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Na déantar timpiste mharfach de rud ata in ainm is a bheith ina 6caid shona d’fheirmeoir agus
do bhé (bearach) araon. Is féidir iarmhairti tromchuaiseacha a bheith ag ionsai bé/bearai, agus
ni mér duit bearta cui a dhéanamh chun ta féin a chosaint 6 eachtrai den chineal seo sula
dtosaionn ba ag breith laonna ar d’fheirm. Ba iad ba le laonna ba chuis le beagnach trit cuid
(32%) de na basanna a bhaineann le beostoc a tharlaionn ar an bhfeirm, agus ta beagnach
50% de ghortuithe feirme neamh-mharfacha anois mar thoradh ar laimhsia beostoic.
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Is iad ionsaithe 6 bha/ ACoinnigh geata laidir i gcénai idir ta féin agus bé/bearach até direach i
bhearacha ata direach i ndiaidh ntEiiz?idh.Iao a bhr(-?ith,.go h,éirithe nuair faté td ag Iéimhsiu né ag céireéill an lao
e & [l i s Fes it o né a baint da mhathair. Na cas do dhroim ar an mbé/mbearach agus tu ag

) X laimhsit an lao nuabheirthe, mar is féidir leis an mboé tu a ionsai agus gortaithe
basanna a bhaineann le beostoc. tromchuiseacha né marfacha a fhagail ort.

SUIa, dte?nn e ISte,aCh, in ?on ., Biodh bata i do lamh agat i gcénai agus ta ag dul ag dul isteach i gcré chun
chré breithe lao, aimsigh i gconai cabhri leat smacht a choinneail ar bha/bhearacha agus bi san airdeall ar an
an bealach éalaithe is fearr ata mbaol go bhfaighfi bascadh mar gheall ar bhé neamhionsaitheach.

agat ar fhaitios go ndeanfai Biodh guthan poca lanluchtaithe agat i gcénai le hisaid i gcas éigeandala, ach

ionsai ort. biodh an clingthon iseal air ionas nach gcuirfeadh sé lionrith sa bheostoc.
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Créite Breithe Lao

Am imnioch is ea é am breithe lao. T4 saoraidi maithe breithe lao, créite
breithe lao sasula, geatai breithe lao, coinniollacha neamhsciorracha
faoi do chosa, agus easair ur ar fad riachtanach. Ta sé tabhachtach go
bhfuil créite breithe dea-dheartha agat is go bhfuil siad suite in aice

na saoraidi a bhfuil na ba istigh iontu. Ni mér go mbeifear in ann dul
isteach agus amach as na créite seo go saoraideach, go direach né tri
chaolbhealai a Usaid a bhfuil ballai né geatai timpeall orthu. Ba chéir do
na geatai breithe abheith suite ag tosach an chré.

Luaitear an méid seo a leanas i
sonraiochtai 147 i gcombhair pionnai
breithe laonna na Roinne Talmhaiochta,
Bia agus Mara:

Is féidir le croite breithe a bheith roinnte ag bacainni né ag
geatai. Moltar gur chéir ar a laghad cré breithe amhain a chur
ar fail go gach 15-20 bé. Beidh rochtain ar gheata breithe
laistigh den chré i ngach cré breithe lao. Moltar go laidir go
suitedlfar geata breithe ar leithligh i ngach cré breithe, ach,
beidh ar a laghad geata breithe amhain idir gach dha chré
breithe. | gcasanna ina bhfuil geata breithe & roinnte idir dha
chro, cuirfear céras ar fail chun an bhé agus an lao até sa
chré eile a shrianadh agus an geata breithe in Gsaid. Beidh
an geata breithe i gcomhréir le Sonraiocht S.138 na Roinne
Talmhaiochta, Bia agus Mara. Le haghaidh tuilleadh eolais,
tabhair cuairt ar www.gov.ie/TAMS. Téigh go dti TAMS -
sonrafochtai tégala agus struchtdr feirme.

Créite Breithe Lao Gripa

Ma ta Croite Breithe Grupa in Uséid, ta sé tabhachtach go gcoinnitear
na ba i ngrupaf ata éasca a bhainistiu. Ba choéir go mbeadh cré breithe
aonair in aice le gach cré grupa. Ba choir, chomh maith, go mbeadh
limistéir shabhailte mar chuid de gach cré grapa (limistéir ina bhfuil
bacainni atd cosanta ar bheostoc) laistigh den chré féin ionas go
mbeadh cosaint ann ma thugtar comharthai ionsaitheachta faoi deara
né ma dhéantar ionsai. Is féidir go gcabhréidh beathadain fainne ata
curtha laistigh den chré le tui né féar leis an gcré a fhoroinnt agus chun
cosaint a chur ar fail.

Trealamh

Cé go bhfuil uainit tdbhachtach i gcasanna den chineal seo, isleofar an
riosca d’eachtra contuirteach agus do strus le linn séasur breithe lao ma
t4 an trealamh ceart in aice ldimhe (seac breithe, téada, srl.) agus ma

dhéantar pleanail roimhe réidh.

Bain usaid as saoraidi breithe i gcénai

Téa sé tabhachtach an t-am a thégail chun na ba a aistrit isteach sna
créite breithe sula gcabhraionn ta leo. Ni mér cédsanna a sheachaint

ina bhfuil saoréidi breithe ar fheirm ach nach n-tGsaidtear iad mar
gheall ar an am agus an iarracht a bhaineann le ba a aistrit isteach i
gcrdite. Is fit an t-am seo a ghlacadh mar go mbeidh nios Iu struis ar na
hainmhithe agus iad gaibhnithe mar seo agus beidh an tasc nios éasca,
nios sabhailte, agus beidh bainistiocht nios fearr air.

Laonna a chlibedil go sabhailte

Is féidir go mbainfeadh contuirt ar leith leis an lao a chlibeail n6

a choiredil mar is ionduil go ndéanann an lao scread ansin, rud a
bhféadfadh ionsai b6 a bheith mar thoradh air. Is fearr lao a chlibeail
no a chéireail i dtimpeallacht rialaithe, amhail bothan le haiseanna
maithe geataithe ann. Biodh bacainn mhaith fhisiciuil agat i gcénai .i.
geata laidir idir ta féin agus an bhé chun cosaint a thabhairt duit ma
dhéanann si ionsai. N6 glas cinn a chur uirthi lena srianadh, le nach
féidir Iéi ionsai a dhéanambh.

Cuimhnigh go bhfanfadh an bhé cosantach go ceann tréimhse réastnta
fhada, mar sin, smaoinigh i gcénai conas a chosndidh ta ta féin i gcas
ionsai.

Na clibeail lao
agus bé gan
srian sa chro

Ceamarai breithe lao

Is féidir le ceamarai breithe lao a bheith Gsaideach chun na contdirti a
bhaineann le breith laonna a laghdu ionas gur féidir leat monatéireacht
chianda a dhéanamh agus an t-ualach oibre agus an tuirse a bhaineann
leis an maoirseacht 24 uair a dhéantar roimh bhreith lao 4 éascu. Is
féidir le ceamarai cabhru le nach gcuirfi isteach ar ghniomhaiocht
nadudrtha na breithe, go hairithe i gcas bearacha. Le beatht trathnéna
noé oiche, is féidir lion na mbreitheanna oiche a laghdu, cé nach
gcuirfeadh sé deireadh leo ar fad.

| gcés breitheanna laistigh, ta soilsii maith riachtanach ar mhaithe le
sabhdilteacht agus éifeachtulacht agus tu ag déileail leis an mbreith.
Moltar leibhéal soilsithe iosta de 100 lucsa.



www.gov.ie/TAMS
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Slainte feirmeoiri

Fls féidir le tuirse a bheith ina fhachtéir suntasach i dtaca le
sabhailteacht, toisc go gcuireann sé as do bhreithitinas stuama,

go hairithe ma ta idirghabhail de dhith le linn breithe. Bi ullamh,
mar sin, biodh sos maith faighte agat roimh ré go hairithe sna
seachtaini roimh an tréimhse bhreithe. Coinnigh suil ar do leibhéil
tuirse, ith go maith agus 6l an-chuid uisce chun ta féin a choinneail
hiodraitithe agus san airdeall. M4 ta deacracht ar leith ag baint

leis an tréimhse bhreithe, cuimhnigh ar chabhair bhreise a fhail,
rud a bheadh i bhfad Eireann nios neamhchostasai na gortu
tromchuiseach.

Chomh maith leis sin, bi san airdeall ar ghalair z6néiseacha, rudai
ar féidir le feirmeoiri agus a dtréidlianna a tholgadh le linn breithe
lao. Caith l&mhainni go gualainn agus éadai agus buataisi in-nite.

Biodh saoraidi niochain cui agat chun an baol galair thogalaigh a

ioslaghdu.

larr cabhair

In ainneoin do thréaniarrachtai, seans go mbeidh deacrachtai agat leis
an mbreith (m.sh. lao rémhér, breith téna lao, lao marbh né michumtha,
cupla i bhfostu a chéile, broinn chasta, sileadh bréan né fola). M4

ta ta in amhras, iarr cabhair n6 déan teagmhail le do thréidlia chun
combhairle a fhail.

Féach an nasc thios don ghearrthdg fise ‘Ldimhsid Sabhdilte
le linn Breith Lao.’
http:/vimeo.com/29718558

Ta tuilleadh faisnéise faoi Rioscai Sdbhailteachta Feirme agus
réamhchuraimi ar fail sa Chdd Cleachtais chun Gortd agus
Drochshldinte Cheirde a Chosc sa Talmhaiocht arna fhoilsid ag
an Udards Sldinte agus Sdbhdilteachta.

Té ébhar Gséideach eile a bhaineann leis an réimse seo foilsithe
ag Feidhmeannas Slainte agus Sabhailteachta na Riochta
Aontaithe dar teideal

Bileog Faisnéise 2 an HSE - Zénéisi Coitianta i dTalmhaiocht.

S. 138 Sonraiocht losta maidir le Geatai Breithe Laonna agus Gabhlaigh
Shoghluaiste Eallaigh.

S147 Sonraiochtai losta do Chrdite Breithe, Créite Dealaithe,
agus Boscai Leithlise.



http://vimeo.com/29718558
https://www.hsa.ie/eng/publications_and_forms/publications/agriculture_and_forestry/code_of_practice_for_preventing_injury_and_occupational_ill_health_in_agriculture.html
https://www.hsa.ie/eng/publications_and_forms/publications/agriculture_and_forestry/code_of_practice_for_preventing_injury_and_occupational_ill_health_in_agriculture.html
https://www.hsa.ie/eng/publications_and_forms/publications/agriculture_and_forestry/code_of_practice_for_preventing_injury_and_occupational_ill_health_in_agriculture.html
https://www.hse.gov.uk/agriculture/topics/zoonoses.htm
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/95201/99a55595-b92e-4350-ba52-aa3663de1078.pdf#page=null
https://www.gov.ie/pdf/?file=https://assets.gov.ie/95201/99a55595-b92e-4350-ba52-aa3663de1078.pdf#page=null
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An tUdaris Slainte agus Sabhiilteachta
Health and Safety Authority

Chun tuilleadh faisnéise a fhail:

Féach www.hsa.ie/farmsafety B e S M A RT e A e s Sl



http://www.hsa.ie/farmsafety

