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Health and Safety Authority

Bunscoile

Torthai foghlama

Faoi dheireadh an chur i lathair seo, beidh leanai in ann:
e An tabhacht a bhaineann le bheith sabhailte ar an bhfeirm a mhinia
e Na priomhrialacha sabhailteachta a liostu
e Contuirti/guaiseacha ar an bhfeirm a aithint

Na habhair a chlidaitear

Comharthai sabhailteachta

Tarracoiri agus innealra

Caochspotai

Cuadrothair agus Feithicli Ilraoin

Beostoc

Ag titim 6 arda

Sciodar

Trealamh cosanta pearsanta (TCP)

An tabhacht a bhaineann le do Iamha a ni
Leideanna GrianChliste

Ta trath na gceist gearr ar fail ag deireadh an chur i lathair chun cabhrt le
guaiseacha ar an bhfeirm a aithint.

Ta acmhainni breise ar fail ag deireadh na Treorach seo don Mhiinteoir.



Cur i lathair PowerPoint

Gan notai

HSA Farm Safety for
=wmess Primary Students

o B

Script:
(Peter)

HSA Dia dhaoibh, feirmeoiri an lae amarach. Ta

— failte romhaibh chuig ar dturas
An tUdards Stiinte agus Sabhiilteachta
Health and Safety Authority

sabhailteachta feirme! Is mise Peadar,
Introduction to Farm Safety agus inniu ba mhaith liom go mbeadh sibh
go léir in bhur saineolaithe ar
i | « » wa « | Shabhdilteacht feirme.
(Guthu)
B'fhéidir gur as teaghlach feirmeoireachta
thu, b’fhéidir go bhfuil cénai ort ar fheirm
no b’fhéidir go dtugann tu cuairt ar
ghaolta nd cairde ar a bhfeirm féin. N6
b’fhéidir go bhfuil conai ort in aice le
feirm. Inniu beimid ag féachaint ar na
guaiseacha ar an bhfeirm.
Is rud iontach é a bheith ag fas anios ar
fheirm, ach in Eirinn gortaiodh go leor
leanai a chonaionn ar fheirmeacha agus
fil maraiodh iad, agus d'fhéadfai na
tiondisci sin a sheachaint. Is brea linn go
|éir nuair a thagann cairde ar cuairt ach
nil taithi ag roinnt leanai ar fheirmeacha
agus ni thuigeann siad na contuirti.
Aimsigh ait shabhailte chun spraoi a
bheith agat le do chairde.



Dangers on the farm

What are some of the
dangers you might find
on the farm?

HSA
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What we will learn

4 > 00364 o)

Ceist:

Cad iad cuid de na contuirti a d'fhéadfa
teacht orthu ar an bhfeirm?

Freagra: Tarracdiri, Innealra, Beocstoc,
Titim 6 Airde, Sciodar, Cuadrothair /
Feithicli Ilraoin.

Eolas sa bhreis:

e Le 10 mbliana anuas, i measc na
dtimpisti feirme a raibh baint ag paisti
leo bhi titim 6 tharracdiri, bheith
buailte ag tarracoéiri né innealra, né
titim 6 aiteanna arda. (Is féidir
tuilleadh eolais faoi chuis na dtimpisti
a fhail ar shuiomh gréasain an Udarais
Slainte agus Sabhailteachta).

e Tharla go leor timpisti
tromchuiseacha le hainmhithe ar
fheirmeacha freisin.

e Ni mor duinn uile a bheith sabhailte ar
fheirmeacha.

Script:

(Guthu)

San fhisean seo, féachfaimid ar
chombharthai sabhailteachta agus ar
thabhacht na maoirseachta ar an
bhfeirm, na contuirti a bhaineann le
tarracoiri agus innealra, go hairithe
maidir le caochspotai, agus conas
fanacht sabhailte timpeall ar bheostoc.
Féachfaimid ar na contuirti a bhaineann
le titim 6 airde, conas fanacht sabhailte
timpeall ar sciodar, agus a thabhachtai
ata sé gan cuadrothair agus feithicli
ilraoin a Usaid. Labhroimid freisin faoi cé
chomh tabhachtach is ata sé slainteachas
maith a bheith agat ar an bhfeirm agus a
chinntit go bhfuil td ag caitheamh do

threalamh cosanta pearsanta (TCP) agus



go bhfuil tu cliste leis an ngrian.

Safety signs

What is this sign

telling you to do or
not do?

What could happen if

you ignored this sign?

FARM SAFETY NOTICE
@ No unauthorised
persons allowed beyond
this point
BEWARE
Livestock can be dangerous
CAUTION
O\ Farm machinery in operation
This is NOT a
playground!

Ceist:

e Dar leis an gcomhartha seo, cad ba
cheart n6 nar cheart duit a
dhéanamh?

e Cad a tharlédh da ndéanfa neamhaird
den chomhartha seo?

Freagra:

Dar leis an bhfégra sabhailteachta
feirme, nior cheart duit dul thar an
bpointe sin na dul isteach ar an bhfeirm.
Leagtar béim ann go bhfuil innealra agus
beostoc i lathair. De ghnath, feicfidh tu
an comhartha seo ar gheata na feirme
né ar fhoirgneamh ag bealach isteach na
feirme.




Key message

Remember, never
enter a farm or
farmyard without an

adult with you.

Gan notai

HSA
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Tractors and Machinery
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Script:

(Guthu)

Is bréagan é seo. Bionn spraoi againn
leis. (Peter)

Féach ar mhéid an mheaisin seo. Ni
bréagan é seo agus da mbuailfeadh sé
seo thu, dhéanfadh sé an oiread céanna
damaiste agus a dhéanfadh bus dha stér.
(Guthu)

Tiomaineann seaftai astégala cumhachta
innealra trom cosuil le corraitheoiri. Ba
chdéir go mbeadh an clidach i gcénai ar an
seafta astégala cumhachta. D'fhéadfadh
do chuid gruaige né do chuid éadai a

bheith gafa san innealra.

An féidir leat a shamhlu cad a

tharlédh?

Ma fheiceann tU meaisin né tarracoir ina
bhfuil an t-inneall ar sidl agus mura
bhfuil aon duine thart, seachain é. Agus
déan cinnte go seachnodidh leanai eile é

freisin.




Tractors

« Children under the age of 7 must never

ride in a tractor.

= Children between the ages of 7 and 16 may
ride in a tractor, but it must have a
properly designed and fitted passenger
seat with a seat belt inside a safety cab or

frame.

o3

Gan notai

Tractors

» Children under the age of 14 are never
allowed to drive or operate tractors or
machinery.

= Children over 14 and young persons who
drive tractors must have attended and
passed safe tractor driving skills training

and be closely supervised at all times.

-

Gan notai

HSA

An tUdaris Sldinte agus Sabhdilteachta
Health and Safety Authority

Blind Spots
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Script:

(Guthu)

O thuas sa chaban, breathnaionn tl sach
beag. Ta an tarracdir chomh mér agus
chomh hard sin go bhfuil caochspota
ollmhér timpeall air nach féidir leis an
tiomanai tu a fheiceadil. Ni féidir leo tu a
fheiceail.

Bionn tarracoiri glérach freisin. Nuair a
bhionn an tiomanai sa chaban agus an t-
inneall ag rith, ni chloiseann siad tada.
Agus mura féidir leat an tiomanai tu a
chloisteail na a fheiceail, nil aon rud is
féidir leo a dhéanamh chun tu a
sheachaint.




Blind spots

Why is standing near
tractors when they are

running so dangerous?

Cuimhnigh, fi ma fheiceann tu an
tiomanai, seans nach féidir leo tu a
fheiceail. Coinnigh achar sabhailte i
gcdnai agus caith do chéta ard-

infheictheachta.

Ceist:

e Cén fath go bhfuil sé chomh
contuirteach seasamh in aice le
tarracoiri nuair a bhionn siad ar

siul?

Freagrai:

e M4 ta td i do sheasamh i gcaochspotai
an tarracora, ni féidir leis an tiomanai
tu a fheiceail.

e Ta tarracdiri agus innealra an-
ghlérach. Fiid ma ghlaonn td amach,
is décha nach mbeidh an tiomanai in
ann tu a chloistedil agus nach mbeidh

a fhios aige/aici go bhfuil tu ann.

Eolas sa bhreis:

Duirt Peadar linn d& mbuailfeadh tarracéir
muid, go ndéanfadh sé an oiread céanna
damaiste agus a dhéanfadh bus dha stér.
Ma fheiceann tu tarracoir né meaisin ar
an bhfeirm agus an t-inneall ar siul, fan i
bhfad uaidh agus déan cinnte go
bhfanann leanai eile amach freisin. Agus
cuimhnigh, fid ma fheiceann tu an
tiomanai, seans nach féidir leo tu a

fheiceadil na a chloisteail.
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Quads and ATVs
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Quads and ATVs

= You must never be a passenger on a quad.

* Only people who are 16 or over can

operate a quad.

= They must pass a formal training course
and wear a helmet.

Script:

(Guthu)

Is cuadrothar é seo. Usaidtear é le
haghaidh obair feirme. Nil tu sean go leor
na laidir go leor chun é a oibrit. Chun
cuadrothar a thiomaint, ni mor duit a
bheith 16 bliana d’aois ar a laghad agus
oilte go hiomlan chun cuadrothar a
thiomaint agus ni mor duit clogad a
chaitheamh. Nior cheart duit a bheith i do

phaisinéir ar chuadrothar choiche.

Gan notai



Script:
(Guthu)

Is féidir le beostoc ar an bhfeirm a bheith

HS% contuirteach. Ni bheadh a fhios agat cad a

dhéanfaidis! Caithfidh td a bheith socair
Sty Aubriy agus ciuin timpeall orthu. Cuimhnigh, ta
siad i bhfad nios troime agus nios laidre

Livestock
na tusa. D’fhéadfaidis tu a ghortd go dona

0:02.28

« » wsn « | da mbraithfidis faoi bhagairt.

Is féidir le tarbh cuma ciuin a bheith air,
ach is féidir leis casadh ort trath ar bith.
Is féidir leis rith ag 60 ciliméadar san
uair agus tu a ghabhdil go héasca. Is
marfoir é.

(Peter)

Is ainmhi é capall a ritheann nuair a
bhaintear geit as. Ba chéir duit teacht ar
chapall én taobh i gcénai agus nior choir
duit druidim leis 6n gcul choiche mar
d'fhéadfadh sé cic a thabhairt duit.
Chomh maith leis sin, nior cheart duit
druidim le capall 6n tosaigh riamh agus

tu ag dul isteach chaochspota.



Livestock

What livestock and other
animals might you find on
the farm?

Which animals are

dangerous?

Ceist:

e Cén beostoc agus ainmhithe eile
a d'fhéadfadh a bheith ar an
bhfeirm?

Freagrai:
e Ba, tairbh, eallach, caoirigh, gabhair,

muca, capaill, cait, madrai

Ceist:

e Cén ainmhithe ata contuirteach?

Freagrai:

e Ta na hainmhithe uile ar an bhfeirm
contuirteach.

Eolas sa bhreis:

e Is féidir le beostoc amhail tairbh, ba,
caoirigh né muca a bheith
contuirteach. Ta ba ata direach tar
€is lao a bhreith thar a bheith
contuirteach.

Livestock

What dangers can you see in these pictures?

Aiseolas ar phictiar a haon:

e Cosndidh ba a bhfuil laonna éga acu a
n-0ga i gconai. Nior cheart duit dul in
aice le lao leis féin choiche mar ni
bhionn a mhathair i bhfad uaidh
choiche. Ma chuireann tu an lao ag
béicil, tiocfaidh an bho ar ais ag rith
chun a leanbh a chosaint. Ta sé mar
an gcéanna leis an gcaoi a
gcosnaionn do thuismitheoiri thd. Nior
cheart duit dul isteach i bpairc le
madra na cat choiche mar go mbeidh
na ba trina chéile agus d'fhéadfaidis

ionsai a dhéanamh ort.

Aiseolas ar phictiar a do:




Livestock

Why might puppies or
kittens be dangerous on
the farm?

Agus tu ag obair le hainmhithe feirme,
bionn an baol ann go mbruitear, go n-
ionséfar agus go gciceofar thi agus iad a
mbogadh, & scaradh éna chéile né a
scaoileadh saor. Is é an baol is airde na
nuair a bhionn ainmhithe @ mbogadh, a
scaradh agus & scaoileadh saor agus iad
a luchtu agus a ndiluchtu.

Nuair a bhionn tu in aice le beostoc, bi san
airdeall faoi do thimpeallacht. Is féidir le
hainmhi ata faoi strus moér a bheith an-
chontuirteach agus déanfaidh sé gach
iarracht chun éald, mar sin, fan amach as

an gcro.

Ceist:
e Cén fath a bhféadfadh coiledin
nd piscini a bheith contuirteach

ar an bhfeirm?

Freagrai:

e Nior cheart duit coiledn na piscin a
thabhairt leat riamh agus td amuigh i
measc ainmhithe feirme. D'fhéadfadh
na hainmhithe feirme ionsai a
dhéanamh orthu, agus rachaidh an
coiledn no an piscin chugat chun
cosaint a fhail agus ansin,
d'fhéadfadh na hainmhithe ionsai a

dhéanamh ort.



HSA
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Falling from Heights
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Script:

(Guthu)

Ni bhionn sé sabhailte a bheith ar siul ar
dhion riamh. Déantar € chun an
bhaisteach a choinnedil amach, ni chun
meachan duine a iompar. Is bealach fada
sios 6n mbarr é. Na biodh cathu ort
dréimiri, burlai nd aon rud eile a
dhreapadh.

Cuimhnigh, mas féidir leat dreapadh suas
air, is féidir leat titim de. Labhraiomar
faoi bheith ag titim de rudai, ach is féidir

le rudai titim orainn freisin.



Falling from heights

A fall from height can be:

« From the cab of a tractor

+ From or through the roof of a building
» From bales in the field or in a shed

« Into a slurry pit or an open tank

« From a ladder, gate or fence

Aiseolas ar phictiar a haon:

e Cuimhnigh, mas féidir leat dreapadh
suas air, is féidir leat titim de. Na
biodh cathu ort dréimire, geata no
fal a dhreapadh. Ni ga duit titim i
bhfad chun tu féin a ghortu.

Aiseolas ar phictiar a do:

e Is féidir le rudai titim ort ar an
bhfeirm freisin. Seachain aon rud ata
carntha suas, e.g.; burlai, boinn,

geatai.

Aiseolas ar phictiar a tri:

o D’fhéadfadh an geata titim ar an
duine &g, toisc nach bhfuil sé
ceangailte.




Script:
(Guthu)

HS&% Sin an ait a dtéann an sciodar ar fad.

Bailitear an salachar 6 na hainmhithe i

An tUdards Sliinte agus Siabhdilteachta
Health and Safety Authority

rith an gheimhridh. Is meascan de ghais

Slurry € gas sciodair, lena n-airitear suilfid
hidrigine.

« » w2z o | T4 sé thar a bheith nimhiuil do dhaoine
agus d’ainmhithe. Sin an rud a fhagann an
boladh uafésach. Ta boladh lofa air!

Na téigh isteach sa bhothan riamh

agus an sciodar @ mheascadh. Nil sé
sabhailte. D'fhéadfadh an mhuch tu a
sharu, agus d’fhéadfa titim tri

dhuanpholl an umair. (Peter)

Is féidir le humair sciodair a bheith suas
le 3 mhéadar ar doimhne. Sin tri huaire
nios airde na tusa. Ma thiteann tu
isteach, ni bheidh tu in ann teacht amach
agus bathfar thu, agus ni chloisfidh aon
duine thd. Agus ma dhéanann duine
iarracht cabhru leat, seans go dtitfidh
siad isteach freisin. Bi an-chiramach
timpeall umar sciodair, go hairithe umar

oscailte.



Ceist:

Slurry , L
e Cé na dainséir ata anseo?

This is an open slurry lagoon.

Freagra:

It doesn’t have a cover on it.

What are the
dangers here?

« Nior cheart don duine 6g a
bheith ag iarraidh an liathréid a
bhailid mar d’‘fhéadfaidis titim

isteach agus iad féin a bha.

« D’fhéadfadh an gas sciodair duine

0g a sharu.
Slurry
« D’fhéadfadh duine 6g iarracht a

This is an open slurry lagoon.
dhéanamh seasamh ar an

It doesn’t have a cover on it.

Never enter a slurry
lagoon.

What are the o ‘
dangers here? 5
i shabhail.

= - Na téigh isteach i linn sciodair

screamh agus titim trid.
- D’fhéadfadh duine eile titim

isteach agus é ag iarraidh iad a

riamh, fan i bhfad uathu, lean
rialacha agus comhairle 6
dhuine fasta freagrach, na
téigh choiche chun liathréid na
bréagan a fhail ma théann sé
isteach i limistéar
contuirteach.

Eolas sa bhreis:

« Nior cheart duit dul isteach i
bpoll sciodair oscailte ar chuis ar
bith. Na déan iarracht siul ar an
screamh. Ni bheidh sé in ann do
mheachan a choinneail. Ma ta
cabhair uait timpeall ar pholl
sciodair, cuir ceist ar dhuine
fasta.

« Ma fheiceann tu daoine fasta ag
obair le sciodar, go hairithe agus
sciodar @ mheascadh le
corraitheoir, fan i bhfad uaidh mar
scaoileann sciodar gais nuair a
bhionn sé measctha agus is féidir

leo seo tu a dhéanamh tinn agus



fid td a mhard. Na téigh isteach i
mbothan ina bhfuil sciodar a

mheascadh choiche.



fomha 1- Léiritear linn sciodair ata
cosanta i gceart.
fomha 2- Léiritear pointe corraithe ata

cosanta i gceart.

Ta sé chomh tabhachtach go
gclidaitear umair sciodair i gconai.
Bi ciramach - ni chlidaitear gach umar

agus linn sciodair.

Slurry

This is called an agitator. It is
used to mix the slurry so the

famer can spread it on the

land.

What are the

dangers here?

Ceist:

e Cé na dainséir ata anseo?

Freagra:

e De réir mar a bhriseann an
corraitheoir an screamh agus a
mheascann sé an sciodar, scaoiltear
gais sciodair. Is féidir le hanail
amhain de ghas sciodair tu a mharu.
Nior cheart go mbeadh aon duine in
aice leis an bpoll sciodair nuair a
bhionn an sciodar & mheascadh ag an

bhfeirmeoir.

Personal Protective Equipment (PPE)

» Do you recognise this PPE?

« What is each item of PPE used for?

n L

Aiseolas ar phictiar a haon:

e Is fearr i gconai fanacht amach én
gclds feirme, ach, ma thugann tu
cuairt ar chlés feirme le duine fasta
freagrach, cuimhnigh do sheaicéad
ard-infheictheachta a chaitheamh.
Ma chaitheann tu seaicéad ard-
infheictheachta, beidh td nios

infheicthe ar an bhfeirm.
Aiseolas ar phictiar a do:
e Cosnaionn lamhainni do lamha

ar an bhfeirm.

Aiseolas ar phictiar a do:




e Ta brdga cearta tabhachtach ionas
nach sleamhnoidh tU na nach
dtitfidh td ar an bhfeirm.

Washing your hands

» It's very important to wash your hands

when you come in from the farm.

» Always wash your hands after touching or
feeding animals. They can carry nasty
diseases which can be passed on to

humans.

Gan notai
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Script

An bhfuil na leideanna GrianChliste ar
eolas agat?

Cuir ort éadai a chludaionn do
chraiceann, amhail léinte le muinchilli
fada agus coiléar. Cuir uachtar gréine ar
aon chuid den chraiceann a fhaigheann
an ghrian. Bain Usaid as uachtar gréine
le SPF 30 ar a laghad nd nios airde.

Cuir hata ort a bhfuil duilleog leathan air.
Lorg scath — go hairithe ma bhionn tu
amuigh idir 11am agus 3pm. Sin an

uair a bhionn an ghrian is laidre.

Cuir spéaclai gréine ort chun do shtile a




chosaint.

. Gan notai
Key points

= Never enter a farm or farmyard without an adult with you.
* Children under 14 should not operate tractors or machinery.

= Persons 16 or over can operate a quad bike, once they have
passed a training course and wear a helmet.

= Always stay away from dangerous areas on the farm.
= Always wash your hands after touching or feeding animals.

» Be 'Sun Smart” and protect your skin.




Question 1

What should you do when visiting a farm?
a. Walk onto the farm without telling anyone
b. Ask a responsible adult for permission
c. Bring your pet with you

Ceist
Cad ba cheart duit a dhéanamh agus

tu ag tabhairt cuairt ar fheirm?

Freagra

b) Cead a iarraidh ar dhuine fasta
freagrach

Question 2

If you see animals in a field, what should you do?
a. Play games in the same field
b. Stay out of the field
c. Make lots of noise

Ceist
Ma fheiceann tu ainmhithe i bpairc, cad ba

cheart duit a dhéanamh?

Freagra

b) Fanacht amach as an bpairc

Question 3

What age are you allowed to be a passenger in the cab of a tractor?
a. Seven years of age
b. Two years of age
c. Five years of age

Ceist
Cén aois a cheadaitear duit a bheith i do

phaisinéir i gcaban tarracoéra?

Freagra

a) Seacht mbliana d’aois

Question 4

On a sunny day, what should you wear?
a. Araincoat
b. Ahat, heavy coat and scarf

c. Suncream, a wide-brimmed hat and sunglasses

Ceist

Cad ba cheart duit a chaitheamh ar |a
grianmhar?

Freagra
c) Uachtar gréine, hata le duilleog leathan

agus spéaclai gréine




Question 5

Where could you get hurt if you are climbing?
a. On a ladder
b. On a roof
c. On bales
d. All the above

0_

Ceist
D’fhéadfa tu féin a ghorty da mbeifea ag

dreapadh ar cé acu diobh seo a leanas?

Freagra

d) Gach ceann de na roghanna thuas

Question 6

When coming in from the farm, what should you always do first?
a. Play
b. Eat
c. Wash your hands

0_

Ceist
Agus tu ag teacht isteach 6n bhfeirm,
cad ba cheart duit a dhéanamh ar dtus i

gconai?

Freagra

(c) Do ldmha a ni

Cuir ceist ar na leanai an féidir leo na

contuirti sa ghrianghraf a fheiceail.

Contuirti

e Duine a bhfuil lastoéir (lasair
oscailte) ina sheilbh aige in aice
le burlai féir né tui

e Ag spraoi ar na burlai sa bhothan

e Leanbh ag dul timpeall sa leantdir

e Leanbh a bhfuil maide aige ag
sineadh isteach san umar oscailte

e Geata oscailte agus tarbh ar ti

siull isteach sa chlds feirme




Duine ag siul os comhair an
tarracora, gan féachaint ar an
tarracéir, ag croitheadh a ldimhe
suas chuig a chara ar an dion

Rabhchan até ag splancail/solas ar
iarraidh

Abhar an druma ag doirteadh

amach ar an talamh

Doras an stérais cheimicigh ar oscailt
Duine &g ina shui ar an dion

Dréimire fagtha i gcoinne an din

HSA Farm Safety for
Primary Students

An Wdaris Skiinte agus Sébhiilteachia

Gan notai




Acmhainni

Ll—lj:—l Leabhar Leanai - Is leabhar maisithe do leanai é Ag fanacht sabhailte ar an bhfeirm

le Jessy (40 leathanach) faoi shabhailteacht feirme. Ar fail ag:
https://www.hsa.ie/eng/publications and forms/publications/agriculture and forestry/

stay safe on the farm with jessy.pdf

Tugann Bileog Eolais do Leanai maidir le Sabhailteacht ar Fheirmeacha (10
leathanach) comhairle do theaghlaigh feirme, do thuismitheoiri agus do leanai ar
fheirmeacha. Ar fail ag:

https://www.hsa.ie/eng/publications and forms/publications/agriculture and forestry/

children and safety on farms.pdf

Is bileog ghairid i Bi ag Spraoi go Sabhailte, Fan Sabhailte ar an bhFeirm (5
leathanach) a dearadh chun feasacht leanai a mhuscailt faoi shabhailteacht ar an
bhfeirm. Ar fail ag:

https://www.hsa.ie/eng/publications and forms/publications/agriculture and forestry/

play safe, stay safe on the farm.pdf

In Na Contuirti a bhaineann le Gas Sciodair - Is Féidir le hAnail Amhain ta a
Mharu (fisedn Youtube) léiritear cailin g ag dul amach chuig a hathair, ata ag
déanamh an sciodar a chorrai agus ag obair ar an bhfeirm, agus nuair a théann si
isteach sa bhothan, saraionn gais sciodair i. Ar fail ag:
https://www.youtube.com/watch?v=VGCo5h6D-
gAR&list=PLQPMBfIgHOLnugfgCp5eKzTbi-10EEoxg&index=2

Is féidir tuilleadh acmhainni a fhail ar www.hsa.ie
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