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1. Réamhra

Ta an acmhainn fise oiriunach do dhaltai
iar-bhunscoile (iar-Shraith Shoéisearach).
Ta sé mar aidhm ag an acmhainn feasacht
na ndaltai ar shlainte agus sabhailteacht sa
talmhaiocht a mhéadu agus dea-
chleachtas a chur chun cinn. Cabhréidh
abhar na hacmhainne le daltai pairt a
ghlacadh i bplé ranga ar shabhailteacht
feirme agus na priomhghuaiseacha ar an
bhfeirm.

Beidh an acmhainn seo usaideach do
dhaltai a bhfuil culra feirmeoireachta acu,
a thugann cuairt ar fheirm, a bhionn ag
cabhru ar fheirm, n6é ata ag smaoineamh
ar shli bheatha sa talmhaiocht. Airitear leis
an acmhainn seo forbhreathnu ar na
torthai foghlama, achoimre ar abhar an
fhisedin, sonrai/treochtai sabhailteach
feirme ar ardleibhéal, cleachtai rang
trath na gceist agus naisc churagg
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2. Torthai
Foghlama

Méadoidh an acmhainn seo feasacht ar phriomhghuaiseacha agus rioscai
ar fheirmeacha, agus na cinealacha beart/rialuithe a chuireann feirmeoiri i
bhfeidhm chun timpisti a chosc. Foghlaimeoidh na daltai:

e conas a bheith sabhailte ar an bhfeirm,

e conas rialacha sabhailteachta a leanuint, agus
e conas rol a imirt chun tiondisci a chosc tri eolas a bheith acu ar na
guaiseacha ata ann agus gniomhu ar bhealach sabhailte freagrach.
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3. Forbhreathnu ar an
Acmhainn Fise

Ta an acmhainn fise ar fail ag an nasc seo a
leanas: Sabhailteacht Feirme le haghaidh Daltai
lar-bhunscoile, agus is féidir € a chur ar siul sula
dtosaionn an plé ranga.

/ Tabla1-
'Priomhtheacht |
\ aireachtai 6n |
\bhfisean. /

An tabhacht a bhaineann le e ni théann leanai isteach i gclés feirme gan mhaoirseacht riamh.
maoirseacht ar an bhfeirm e limistéar sugartha sabhailte do leanai

Conas tu féin a iompar go e a bheith ag éisteacht leis na treoracha ar fad 6 dhuine fasta
sabhailte freagrach,

e gan innealra a oibrit ach amhain nuair a bheidh oilitint
leordhéthanach faighte agat,

e fanacht amach 6 aiteanna contuirteacha,

e gan a bheith ag dreapadh na ag obair ar airde mura bhfuil tu oilte,

e na comharthai sabhailteachta uile ar an bhfeirm a léamh agus a
chomhlionadh

Trealamh Cosanta Pearsanta | Caithfidh PPE a bheith oiriinach duit agus don tasc. Seo a leanas

(TCP) samplai TCP:
e éadai ard-infheictheachta amhail veisteanna/trealamh
frithchaiteach,
e cosaint sul amhail spéaclai, spéaclai cosanta, agus sciatha
aghaidhe,

e cosainti coise amhail buataisi a bhfuil barr cruach orthu,

cosaint riospraide amhail maisc (cosaint 6 dheannach, gais, much
agus lotnaidicidi)

lamhainni agus forchaétai luiteacha (cosaint ldAmha agus craicinn),
cosaint éisteachta amhail cluasain n6 cosantairi cluaise.

Contuirti ar an bhfeirm tarracoiri, innealra, cuadrothair, beostoc.

Conas a bheith sabhailte nior cheart do dhaoine faoi bhun 18 mbliana d’aois innealra

timpeall tarracairi, innealra, feirme a bhfuil céras rialaithe casta orthu a oibrid,

agus cuadrothair e nior cheart do dhaoine faoi bhun 14 bliana d’aois tarracoiri na
innealra a oibriu,

e ni féidir le leanai os cionn 14 bliana d’aois tarracoiri a thiomaint
ach amhain lasmuigh de bhdithre/limistéir phoibli faoi mhaoirseacht
dhian agus tar éis doibh freastal ar chursa oiliuna foirmiuil arna
reachtail ag solathrai oiliuna inniuil,

e Dbisan airdeall i gconai faoi chaochspotai agus criosanna contuirte,

e ni mér duit a bheith os cionn 16 bliana d’aois agus oilte go cui
chun cuadrothar a thiomaint,

e 6 mhi na Samhna 2023, ni mér do na hoibreoiri uile oilidint iomlan
oiriunach a fhail. Chomh maith leis sin, ni mér do chlogaid cloi leis
an gcaighdean riachtanach agus ni moér iad a chaitheamh sula
dtiomaintear aon chuadrothar.

Sabhailteacht timpeall e s féidir le beostoc a bheith contuirteach agus ionsai a dhéanamh

ainmhithe ar an bhfeirm gan rabhadh,

¢ lean na rialacha sabhailteachta bunusacha i gconai chun timpisti
agus gortuithe a sheachaint,

e bi san airdeall ar do thimpeallacht i gcénai,



https://www.youtube.com/embed/4686aPB7F5Q?si=fx_mjeJE7u59dacf
https://www.youtube.com/embed/4686aPB7F5Q?si=fx_mjeJE7u59dacf
https://www.youtube.com/embed/fyWVUBL8qNQ?si=zwtG6yM-2rJktodv
https://www.youtube.com/embed/fyWVUBL8qNQ?si=zwtG6yM-2rJktodv
https://www.youtube.com/embed/zega9dh0GKg?si=ky9LifzPmUw8Igv7
https://www.youtube.com/embed/zega9dh0GKg?si=ky9LifzPmUw8Igv7
https://www.youtube.com/embed/8uJ6wU1EKR8?si=5kKKDOpslY_CAk7l
https://www.youtube.com/embed/8uJ6wU1EKR8?si=5kKKDOpslY_CAk7l
https://www.youtube.com/embed/mcGY9QjfT0Y?si=zFqQCetpO9_s8UWi
https://www.youtube.com/embed/kGIOTJIl4Ow?si=IhVT1lJ5PJ02ayEa
https://www.youtube.com/embed/kGIOTJIl4Ow?si=IhVT1lJ5PJ02ayEa
https://www.youtube.com/embed/kGIOTJIl4Ow?si=IhVT1lJ5PJ02ayEa
https://www.youtube.com/embed/qkIvan8bKUk?si=kWAkdhZZVgWjOk-B
https://www.youtube.com/embed/qkIvan8bKUk?si=kWAkdhZZVgWjOk-B

biodh plean éalaithe agat i gcénai, biodh eolas agus tuiscint agat
ar iompar ainmhithe.
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4. Sonrai

Chun tacu leis an bplé sa seomra ranga, d’'fhéadfai tagairt a dhéanamh do
threochtai sonrai. Seo a leanas achoimre ar na priomhthreochtai a
bhaineann le timpisti feirme. Tabhair faoi deara, le do thoil, go bhfoilsionn
an tUdaras Slainte agus Sabhailteachta tuarascail bhliantuil gach bliain ar
bhreoiteachtai, timpisti agus basanna san ionad oibre. Airitear leis seo
faisnéis a bhaineann le hearnalacha sonracha — mar shampla talmhaiocht

agus earnalacha eile.

Chun tuilleadh eolais a fhail maidir leis sin, féach ar shuiomh gréasain

HSA.

Basanna ar an bhFeirm 2013-2022 (190)
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Figiar 3: Basanna mar gheall ar Bheostoc.
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5. Cas-
Staidéir
Seomra
Ranga

Cas 1

Maraiodh John, feirmeoir, agus nuair a bhuail
tarracoir gan stiuir € agus € ag iarraidh dul
isteach ann. Theip ar an gcoscan laimhe ar an
tarracoir agus d'imigh an tarracéir sios fana.
Rinne an feirmeoir iarracht dul suas ar an
tarracoir ach thit sé faoi na rothai agus
gortaiodh é go dona sa cheann agus sa
chliabhrach.

Ba cheart don fhoghlaimeoir:

e na guaiseacha a chuir leis an eachtra seo
a aithint,

¢ na bearta rialaithe a liostail a d'fhéadfadh g
geuirfi i bhfeidhm iad, agus

e jompar contuirteach a aithint sa chas-

staidéar seo.
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Cas 2

Bhi Maire, feirmeoir, agus a
tréidlia aitiuil ag fail sampla fola
0 lao dha la d’aois i gcro na
mbo. Chun an tasc seo a chur i
gcrich, d’'oscail an feirmeoir an
cro agus scar se an bho on lao
trid an mbo a chur isteach sa
phasaiste larnach i gcré na mbo
leis an mbeatha.

Chuaigh an feirmeoir isteach sa phionna
leis an tréidlia agus dhun si an geata ina
ndiaidh.

Thog an tréidlia sampla 6n lao ansin. Go tobann, d’éirig
phasaiste suaite agus bhuail si an geata lena ceann aris ag
Chas an geata isteach agus roinn sé an cro ina dha leath, a

d’'fhag an tréidlia taobh thiar den gheata agus an feirmeoir
nochtaithe d’ionsai ainmhi gan chuis. Fuair an feirmeoir
gortuithe tromchuiseacha bhoilg agus thdg sé 6 mhi uirthi teacht
ar ais ar a seanléim.

Ba cheart don fhoghlaimeoir:
e na guaiseacha a chuir leis an eachtra seo a aithint,

¢ na bearta rialaithe a liostail a d'fhéadfadh an eachtra seo a
chosc da gcuirfi i bhfeidhm iad, agus
e jompar contuirteach a aithint sa chas-staidéar seo.
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Ta 12 cheist le freagairt ann. Is féidir
ceisteanna a chur ag amanna éagsula le
linn an ranga.

Cé mhéad duine 6g a chaill a mbeatha ar fheirmeacha na
hEireann le 10 mbliana anuas?

Freagra: 22 (21- faoi 17 mbliana d’aois, 1- 18 mbliana
d’aois).

An féidir leat bealach amhain a ainmniu inar féidir
daoine oga iad féin a ghortu ar an bhfeirm?

Freagrai:

e ag titim on tarracoir,

e jonsai 6 bheostoc,

e caochspotai timpeall innealra,

e agtitim 6 arda,

e cuadrothar a usaid go micheart.

Cén t-am den bhliain is contuirti do dhaoine 6ga ar
fheirmeacha?

Freagra: Mionna an tsamhraidh.
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Ainmnigh tri bhealach ar féidir leat fanacht

Freagrai:

e @istle treoracha,

e tabhair aird ar chomharthai sabhailteachta ar an bhfeirm,

¢ nuair a fheiceann tu rud éigin contuirteach, cuir in iul do
dhuine fasta freagrach é laithreach.

Ainmnigh tri chineal Trealamh Cosanta Pearsanta
(TCP) ar an bhfeirm?

Freagrai:

e buataisi (cosaint do na cosa),

e spéaclai cosanta (cosaint do na suile),
e cluasain (cosaint do na cluasa),

e ¢éadai ard-infheictheachta.

Cén doiciméad feirme éigeantach a shainaithnionn
guaiseacha, rioscai agus bearta rialaithe ar an

Freagra: Cod Cleachtais um Shabhailteacht Feirme,
Doiciméad Measunaithe Riosca.

Cad is guais ann?

Freagra: Is ionann guais agus aon rud a d’'fhéadfadh diobhail
a dhéanamh duit.
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Chun innealra feirme le coérais rialaithe casta a
oibriu, cad is ga a bheith agat?

Freagrai:

e a bheith os cionn 18 mbliana d’aois,
e oiliuint fhoirmiuil a bheith déanta agat, agus
e a bheith inniuil chun an meaisin a oibriu.

Cad iad na cuiseanna is coitianta le teagmhais
tarracora?

Freagrai:

e tiomanai neamhoilte, cailliuint smachta n6 ag dul réthapa,
e ag titim on tarracair,

e a bheith buailte ag tarracair,

¢ a bheith bruite n6 gafa faoin tarracoir.

Scriobh sios tri bheart is féidir leat a dhéanamh
chun tu féin a chosaint timpeall feithicli agus

Freagrai:

e ¢éadai ard-infheictheachta a chaitheamh,

e na cuir aon fheithicil feirme ar siul riamh gan
oilidint a fhail ar dtus,

e cuir tu féin in aithne don tiomanai ar dtus
ag dul i dtreo na feithicle,

e crios sabhala a chaitheamh.
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An féidir leat tri rud a scriobh sios ba chaéir duit a
dhéanamh agus tu ag idirghniomhu le beostoc?

Freagrai:

e a bheith san airdeall ar do thimpeallacht,
bealach éalaithe a bheith le feiceail i gcénai,

e iompar na n-ainmhithe a aithint agus a thuiscint,

e fanacht amach as an bpionna.

Cad iad na cuiseanna is coitianta le teagmhais
cuadrothair ar fheirmeacha?

Freagrai:

e easpa oiliuna no taithi fhoirmiuil,

e J|uas ro-ard,

e Dbarraiocht aeir sna boinn,

e drochchothabhail cuadrothar agus drochshoghluaisteacht
fhisiciuil,

e paisinéir no ualach neamhchothromaithe a iompar,

e fana gear,

e tiontu na feithicle.
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7. Breis Eolais

Féach ar an bhfaisnéis agus an treoir seo a leanas ata ar
fail ar shuiomh gréasain HSA.

e Tugann Bileog Eolais maidir le Feithicli llraoin comhairle maidir le husaid
shabhailte feithicli ilraoin agus cuadrothar.

e Treoir maidir le hEallach a Laimhseail go Sabhailte ar an bhFeirm.

e Bileog Eolais maidir le hEallach a Laimhseail go Sabhailte ar an bhFeirm.

e Baineann an 'Céd Cleachtais maidir le Leanai agus Daoine Oga
sa Talmhaiocht' le gniomhaiochtai oibre ar an bhfeirm agus an
tionchar a d’fhéadfadh a bheith acu ar leanai agus ar dhaoine
oga.

e Tugann an Bhileog Eolais um Shabhailteacht Leanai ar an bhFeirm
comhairle do theaghlaigh feirme, do thuismitheoiri agus do leanai ar
fheirmeacha.

e |[s bileog ghairid i Bi ag Spraoi go Sabhailte, Fan Sabhailte ar an
bhFeirm a dearadh chun feasacht leanai a mhuscailt faoi
shabhailteacht ar an bhfeirm.

Scéalta Marthanéiri

Féach freisin ar na scéalta marthandiri seo a leanas, fiseain
YouTube ina labhraionn fiorfheirmeoiri faoi thimpisti agus na
héifeachtai a bhi acu ar a dteaghlaigh agus a gcairde.

Scéal Peter Scéal Dominic

Scéal Ann Scéal Brendan

Na Guaiseacha a bhaineann le Gas Sciodair - Is
ir le hAnail Amhain tG a Mharu

'Trath da Raibh ar an bhFeirm...' Fisean Sabhailteachta do Dhaltai



https://www.youtube.com/watch?v=xR9WYnbbz0M
https://www.youtube.com/watch?v=xR9WYnbbz0M
https://www.youtube.com/watch?v=HOSdYPRUIEY
https://www.youtube.com/watch?v=HOSdYPRUIEY
https://www.youtube.com/watch?v=HOSdYPRUIEY
https://www.youtube.com/watch?v=VGCo5h6D-gA
https://www.youtube.com/watch?v=VGCo5h6D-gA
https://www.youtube.com/watch?v=UKzbnKPCPqI
https://www.youtube.com/watch?v=xR9WYnbbz0M
https://www.youtube.com/watch?v=NaSHLxZOHu4
https://www.youtube.com/watch?v=HOSdYPRUIEY
https://www.youtube.com/watch?v=y99Yg1ckqyg
https://www.youtube.com/watch?v=VGCo5h6D-gA
https://www.youtube.com/watch?v=UKzbnKPCPqI
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